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[Zanga

Kaip jauciatés?

Mano katé daznai pyksta. Paprastai pyktj ji isreiskia dunkseda-
ma uodega, ja vaikydamasi ir tuo pat metu cypdama, urgzdama
bei $nypsdama. Pagalinis stebétojas galéty pamanyti, kad ji tie-
siog nekencia savo uodegos, bet uztikrinu, kad taip ji demons-
truoja prastg nuotaikg, ir tas spektaklis yra skirtas man. Ji taip
elgiasi, kai pusvaland} véluoju ja paserti, atsisédu jos vietoje ant
sofos arba jvykdau baisy nusikaltima leisdamas lyti lietui. Zi-
noma, Zazzy tikrai ne vienintelis augintinis, siuntantis, kai $ei-
mininkas jam nepaklasta. Bet kas, auginantis kate, $unj, triusj,
gyvate ar bet ka kita, Zino, kad gyvinai turi emocijas ir reiskia jas
kiekviena pasitaikiusia proga. Jie gali pykti, reikalauti démesio ir
myléti — daznai vienu metu. Atrodo, kad musy draugy gyviny
emocijos liejasi taip pat laisvai kaip ir masiskes.

Taciau $tai kas jJdomu — gyvinai emocijy nejaucia. Ir kol nepra-
déjote priestarauti pasitelke garsiaja fraz¢ MANO KATE MANE
MYLI — emocijy neturi ne tik gyvinai. Zmonés irgi nejaucia
emocijy. Emocijos — tai tik tam tikri jausmai, kuriuos mazdaug
prie$ du Simtus mety angliskai kalbantys vakarieciai sudéjo po
vienu apvalkalu. Emocijos — tai moderni idéja, kultarinis kons-
truktas. Jsitikinimas, kad jausmai yra tai, kas vyksta smegenyse,
kilo devyniolikto amziaus pradzioje.!



EMOCIJU ISTORIJA

Anot lingvistés Annos Wierzbickos, yra tik vienas su jaus-
mais susijes zodis, kurj galima tiesiogiai i$versti i§ vienos kal-
bos j kitg — jausti.? Taliau tai, kg galima jausti, apima gerokai
daugiau, nei paprastai latkoma emocija, — tai gali bati fizinis
skausmas, alkis, $iluma ar $altis bei pojatis ka nors lieciant. Vien
angly kalboje apibréziant visokias jausmy rasis jvairiais istorijos
tarpsniais buvo vartojami skirtingi terminai. Turéjome zempera-
mentus (kaip veikiami jausmy elgiasi Zmonés), aistras (jausmus,
kurie visy pirma kyla kine ir paveikia siela) ir sentimentus (pa-
macius kg nors grazaus arba kg nors besielgiant amoraliai kane
kylancius pojucius). Daugelio §iy istoriniy idéjy atsisakéme pa-
keisdami jas vienu visa aprépian¢iu terminu, apibrézian¢iu tam
tikra smegenyse apdorojama jausma — emocijg. Béda ta, kad sun-
ku aiskiai apibrézti jausmy, kurie sudaro arba nesudaro emocijas,
rasis. Emocijy apibrézimy yra kone tiek pat, kiek jas tyrinéjanciy
zmoniy. Kai kurie prie emocijy priskiria alkj ir fizinj skausma,
kiti — ne. Emocijy konceptas néra teisingas, o aistry savoka néra
neteisinga. Emocijos téra naujesnis apvalkalas. Galéciau pridurti,
kad to apvalkalo krastai yra prastai apibrézti. Taigi kyla klausi-
mas — jeigu emocija i§ tiesy téra kazkoks miglotas $iuolaikinis
vaizdinys, nuo ko tada pradéti rasyti knyga apie ja?

Kas yra emocyja?

Ieskant atsakymo } klausima, kas yra emocija, didZiausia prob-
lema ta, kad tai Siek tiek primena méginimg atsakyti j klau-
simg, kas yra mélyna. Galbut galite pateikti mokslin} paaiski-
nimg apie $viesos atspindéjimg ir bangy ilgius, taciau i§ tiesy
jvairiems Zmonéms meélyna reiskia daug dalyky. Kai kuriose

kultarose, kaip antai himby gentyje Namibijoje, mélyna i$ viso
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Kaip jauciatés?

kaip spalva nepripazjstama. Himbai mélyng vertina kaip zalios
atspalvj — vieng i§ daugelio, leidzianciy skirti subtilius lapy ats-
palvius jy gyvenamose dziunglése ir pievose. Gebéjimas atskirti
saugy mélynai Zalig lapg nuo nuodingo gelsvai zalio gali lemti
gyvybe ar mirtj.’?

Jeigu sukurtume spalvy testg ir paprasytume himby genties
nariy Zolés spalvos daiktus sudéti j vieng krava, o dangaus spal-
vos — } kitg, vienoje kravoje buty daug zaliy, o kitoje — daug
mélyny daikty. Suprantama, dél to galite pamanyti, jog zalios ir
mélynos spalvy sgvokos yra universalios. Taciau jeigu jy papra-
Sytuméte sudéti zalius daiktus } vieng kriva, o mélynus — j kita,
kravoje, kurig vakarieciai greiciausiai pavadinty zalia, netrukty
mélyny daikty. Ir lygiai taip pat suprantama, kad tokiu atveju
pamanytumeéte, jog spalvos suvokimg lemia kultariniai aspektai.*

Taip pat galétuméte nufotografuoti Zmones, demonstruojan-
Cius jvairias veido iSraiskas pagal jauciamas emocijas, — taip, kaip
tas emocijas suprantate jis, — ir uzduoti ekvivalentiska klausima
tam: ,Kokios spalvos yra dangus?* Pavyzdziui, galite paklausti:
,2Kokia buty jusy israiska, jei paragautuméte supuvusio maisto>*
Genties nariui parod¢ nuotrauka, kurioje nustebusi veido is-
raiSka (kiek pravira burna nuleistais lapy kampuciais, suraukta
nosimi ir primerktomis akimis — visa tai daugeliui vakariec¢iy
asocijuojasi su pasibjauréjimu), galétuméte teigti, kad pasibjau-
réjimas yra universalus. Arba galétuméte nufotografuoti virting
veido i$raisky ir paprasyti grupelés Zmoniy jas suskirstyti j ,pa-
sibjauréjimo ir ,pyk¢io® kravas. I$vyde pasibjauréjimo iskreip-
ta veidg pykc¢io kravoje kartu su israiskomis, reiskianciomis
nuostabg, pykt}, baime ir sutrikimg, matyt, nustebtumeéte. Jeigu
taip nutikty, galbat pamanytuméte, kad emocijos yra kultarinis

konstruktas. Kyla klausimas, kuris i§ $§iy metody yra teisingas?
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EMOCIJU ISTORIJA

Kas svarbiau — aukléjimas ar prigimtis? Na, kaip daznai buna
su pana$iais ,vienaip ar kitaip“ klausimais, atsakymas tikriausiai
yra taip.

Toliau knygoje dar grjsiu prie to ir i$samiau panagrinésiu, bet
kol kas pakaks pasakyti, kad svarbi yra ir kultara, ir biologija. Per
aukléjimg ir savo kultirg esame mokomi, kaip turétume elgtis
ka nors pajute. Taciau evoliuciné paciy jausmy kilmé gali buti
ta pati. Taip pat kaip himby Zalios spalvos supratimas skiria-
si nuo manojo, tam, kaip Zmogus supranta emocijas, jtakos turi
kontekstas, kalba ir kiti kultariniai veiksniai. Visi galime jausti
panasius dalykus, taciau tai, kaip tuos jausmus suprasime ir is-
reiksime jvairiais laikotarpiais ir jvairiose kultarose, skirsis. Ba-
tent dél tokiy svarbiy skirtumy gimsta emocijy, o kartu ir $ios
knygos, istorija.

Kas yra emocyy istorija?
Stengiuosi reikmingai prisidéti prie besipleciancios mokslo $a-
kos, vadinamos emocijy istorija. Sios srities mokslininkai siekia
suprasti, kaip praeityje Zmonés suvoké savo jausmus. Kai kurie
tyrimai apima didziulius laikotarpius ir juos atliekantys tyréjai
analizuoja ilgg Zmogaus baimés istorija.” Kiti yra gana siauri ir
tyrinéja, kaip emocijos buvo suprantamos nedidelése geografi-
nése teritorijose tam tikru laikotarpiu — pavyzdziui, tyrimas apie
emocijy modelius Prancuzijos revoliucijos laikotarpiu (emocijy
modelius aptarsiu kiek véliau).®

Emocijy istorija — tai mokslo $aka, i8kélusi Simtus teorijy bei
idéjy ir turinti vis didesnj poveik} muasy supratimui apie praeit;.
Taciau didzioji darby dalis $ioje srityje yra nidinio ir akademi-

nio pobudzio — tikrai ne tai, ka norétysi paskaitinéti iSsitiesus
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Kaip jauciatés?

papladimyje. Parasiau §ig knyga, nes tam tikra prasme siekiu
pasidalyti §iuo nuostabiu emocijy istorijos pasauliu su kuo dau-
giau Zmoniy — kad kuo daugiau jy pajusty mane apémusj susi-
Zavéjimg ir pazvelgty j viska i$ ten, kur atsiveria §is naujas budas
suprasti praeitj, — ir padéti jiems naujai pazvelgti j pasaulj, ypac
1 jo praeit].

Yra $imtai budy, kaip galima tyrinéti emocijas istorijoje. Gali-
ma rayti apie emocingas istorijas pasakojancius daiktus, kaip an-
tai apie iSkvepintus laikus, religinius artefaktus ir vaiky Zaislus.”
Galima aiskintis, kaip ilgainiui keitési emocijy pavadinimai ir
emocijas apibrézianc¢iy zodziy reiksmé. Pavyzdziui, angly kal-
bos Zodis ,pasibjauréjimas® (angl. disgust) kadaise reiské tiesiog
neskanius dalykus. Dabar jis reiskia bet kokius atstumiancius
dalykus — nuo supelijusio vaisiaus iki netinkamo elgesio.® Kar-
tais emocijy istorija yra $iek tiek panasi } mastymo arba idéjy
ir mokslo istorija tuo, kad siekia atskleisti, ka Zmonés kadaise
galvojo apie jausmus ir kaip suprato emocijas savo laikotarpio ir
kultaros kontekste. Tai padaryti yra daug budy, bet taikomos vos
kelios sistemos, prie kuriy mes, emocijy istorikai, vis sugrjztame,
nesvarbu, koks baty mokslo posakis.

Pirmoji jy yra anksCiau mano minéti emocijy modeliai. Sis
istoriko Williamo Reddy’io sukurtas terminas reiskia visuome-
nés, kurioje gyvename, mums primetamg tikéting emocinj elges.
Tokiais modeliais méginama paaiskinti, kaip emocijos yra reis-
kiamos jvairiomis aplinkybémis.” Pavyzdziui, tikimasi, kad ben-
draudamas su keleiviais pirmosios klasés skrydziy palydovas bus
mandagus ir pagarbus, kad ir kokie Siurkstas tie baty. Darbas
jam primeta tokj emocijy modelj, kuris netrukus tampa antraja

jo prigimtimi — mandagi ramybé ir begaliné kantrybe.
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EMOCIJU ISTORIJA

Glaudziai su emocijy modeliais yra susij¢ ir tai, kas vadi-
nama emociniu darbu. Sis terminas buvo ispléstas, kad reiksty
beveik viska: nuo paprasto mandagaus elgesio iki buvimo tuo
asmeniu (paprastai tai buna moteris), kuris namy ukyje atlie-
ka su emocijomis susijusias uzduotis, kaip antai siunc¢ia gimta-
dienio sveikinimus ir rapinasi namy $vara, sieckdamas padaryti
ispudj uzsukusiems kaimynams. Ta¢iau emocinio darbo $aknys
siekia marksistines idéjas. Sj terming sugalvojo sociologé Arlieé
Hochschild. Emocinj darbg ji apibrézé kaip poreikj ,sukelti arba
nuslopinti jausmus siekiant islaikyti tokj jvaizdj, kuris kitiems
sukelia tinkama psichologing buseng.“!’ Gali pasirodyti, kad
emocinis darbas yra kiek panasus j emocijy modelj. Kaip nurodo
dar vienas sociologas Dmitrijus Shalinas, skirtumas yra tas, kad
emocinis darbas yra ,emocinio pervirsio reik§mé, kurig valstybé
[arba jos emocijy modelis] sistemingai i$gauna i§ savo gyvento-
ju“. Grjztant prie skrydziy palydovo pavyzdzio — dél savo emoci-
jy modelio jis Sypsosi, net kai klientas elgiasi siurksciai. Emocinis
darbas — tai pastangos, kurias jis jdeda, kad toliau $ypsotysi, nors
giliai §irdyje troksta klientg aprékti. Kitaip tariant, emocinis dar-
bas — tai pastangos, kuriy reikia siekiant laikytis tam tikro emo-
cijy modelio. Emocinis darbas egzistuoja, nes emocijy modeliai
yra nuleidZiami i§ virSaus — juos nustato kokia nors aukstesné
kinimai ar moraliniai kodeksai, kuriy buvome ismokyti laikytis.

Kadangi emocinis darbas gali varginti fizikai ir psichologis-
kai, nenukrypstamai laikytis modelio yra sunku. Zmonéms rei-
kia suteikti galimybe patekti ten, kur jie galéty isleisti emocijas.
Tokioms vietoms apibrézti Williamas Reddy’is sugalvojo emoci-
nio prieglobscio terming. Vienu i§ tokiy emociniy prieglobsciy ga-

lety buti viesbucio baras, kur daznai uzsuka skrydziy palydovas,
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norédamas issilieti ir papasakoti kolegoms apie Siurksty keleivj
pirmoje klaséje. Tokie prieglobs¢iai gali tapti revoliucijos lop§iais,
ypac kai slopinami jausmai sukelia emocijy modelio poky¢ius.

Taciau tai, kaip reiskiame emocijas, ne visada mums pri-
metama i§ virSaus. Kartais tai kyla i§ Zmoniy kultaros. Tokias
i§ apacios } vir$y kylancias emocines taisykles istorikai vadina
emocinémis bendruomenémis — pirma kartg $ig idéja iskélé istorikeé
Barbara Rosenwein."! Emociné bendruomené reiskia bendruo-
meng¢ vienijanc¢ig bendro jausmo srove. Jeigu kada nors sveciavo-
tés pas giminaicius ir laukéte nesulaukéte, kada galésite vaziuoti
namo, suprasite, kg turiu omenyje. Kity Zmoniy saviraiskos ba-
das gali labai skirtis nuo to, prie kurio esate prate jus. Pavyzdziui,
mano Seima yra gana triuk§minga. Mes (jskaitant mano mama)
mégstame $iurks¢ius juokelius, kvailas istorijas, mums patinka
$velniai patraukti vienas kitg per dantj ir, kadangi i§ esmés visi
esame mokslo Zmonés, narstyti intelektualias temas taip pras-
tuoliskai, kaip tik ymanoma. Niekada nesugalvociau sitaip elgtis
bendraudamas su savo Zmonos $eima. Taip yra todél, kad kiek-
viena $eima yra susikirusi savo emocing bendruomeng, savo el-
gesio ir saviraiSkos taisykles.

Toks pats jausmas apima ir nuvykus j svecias Salis. Tiesg sa-
kant, né nereikia toli keliauti. Buvau koncerte Barnslyje, Angli-
joje, kur per visg pasirodyma ziarovai sédéjo akmeniniais veidais
ir né nekrusteléjo. Bet muzikai nutilus nutjso visa eilé Zmoniy,
norindiy prieiti prie grupés nariy, pavaisinti juos alumi ir pasa-
kyti, kaip puikiai, jy nuomone, tie pasirodé. To miesto emociné
bendruomené yra tokia, kurioje stojiskas vyriskumas — nepri-
klausomai nuo lyties — uzkerta kelig tokiems aistringiems jaus-
my proverziams, kokius galima isvysti kitur vykstanciuose kon-

certuose, netgi miesteliuose vos uz keliy myliy.
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Zmonés gali priklausyti daugiau nei vienai emocinei bendruo-
menei ar modeliui. Pavyzdziui, masy skrydziy palydovo darbi-
nio emocijy modelio tolerancija netaikoma doméjimuisi futbolu.
Stovédamas stadiono tribanoje tarp kity ,Manchester United®
gerbéjy tas vyras, darbe demonstruojantis, rodos, begaling kan-
trybe, gali buti Siurkstus ir su varzZovy komandos aistruoliais
elgtis kaip laukinis. Per rungtynes jis gyvena kitoje emocinéje
bendruomenéje ir atsisako darbe jo elgesiui taikomo emocijy
modelio. Jis gali laisvai reiksti emocijas, kaip tai atrodo priimtina
toje bendruomengéje.

Taip prieiname prie kito svarbaus $ios knygos aspekto. Tam
tikros stiprios emocijos per visg istorija veiké kaip pokyc¢ius ska-
tinanti jéga. Yra daugybé atvejy, kai troskimas, pasibjauréjimas,
meil¢, baimé ir kartais pyktis, rodos, uzvaldydavo kultaras vers-
dami Zmones daryti tai, kas gali viska pakeisti. Patyrinésiu, kaip
tokios emocijos (ir besikei¢iantis Zmoniy suvokimas apie jas) tu-
réjo jtakos kuriant pasaulj. Siame procese pamatysime, kuo Zmo-
niy troskimo, pasibjauréjimo, meilés, baimés ir pyk¢io patyrimas
praeityje skyrési nuo to, kaip $ias emocijas patiriame $iandien.

Véliau placiai apzvelgsime, kaip skirtingomis epochomis
Zmongés suprato savo jausmus — tai parodys, kaip jausmai pakeité
pasaulj tose srityse, kurios ir dabar vis dar yra aktualios. Apimsi-
me viskg nuo senovés graiky iki dirbtinio intelekto, keliaudami
nuo Gambijos kranty iki Japonijos saly, aptardami tiek Osmany
imperijos galig, tiek Jungtiniy Amerikos Valstijy iskilimg. Netgi
zvilgtelésime } ateit].

Istorija rodo, kad emocijos yra galingos, kad jos, taip pat kaip
technologijos, politinis judéjimas ar mastytojai, kuria §} pasaulj.
Jos paklojo religijos, filosofiniy klausimy, troskimo jgyti Ziniy ir

turto pamatus. Taciau emocijos taip pat gali bati tamsioji jéga,
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naikinanti pasaulius per karg, goduma ir nepasitikéjima. Kiek-
viename i§ tolesniy skyriy susitelkiama j konkrety laikotarpj ir
vietg, bet visi kartu jie pasakoja, kaip emocijos kiré sudétings,
nuostaby ir jvairy pasaulj, kuriame gyvename siandien. Tikiuosi,
baige skaityti su manimi sutiksite ir daugiau niekada apie emo-

cijas nebegalvosite kaip anksciau.
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