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PIRMAS SKYRIUS

Maldos galia, kei¢ianti miisy
santyk] su Dievu

Cia pirmoji mano maldy knyga. A§ apsupta angelu, taip pat ir
maldos angely. Kai pazvelgiu pro langa, matau jy nesibaigiantj
srauty ir lauke, ir kambaryje — ne krintantj zemyn, o auks$tyn ky-
lantj maldos angely srauta. Zinau, Dievas juos atsiunté pas mane,
nes j $ig knyga ketinu sudéti daug visiems tinkamy maldy,

Nuo tada, kai buvo isleista pirmoji mano knyga ,Angelai man
glosto plaukus®, Zmonés i§ viso pasaulio siunté prasymus, kad
paradyciau ir maldy knyga. Jiems reikia maldy dél jvairiy dalyky,.
Zmonés nori melstis uz daug ka gyvenime — ir kai sekasi, ir kai
nesiseka.

Pastebime, kad norédami jgyvendinti savo siekius ir troskimus
kartais, nors ir sekasi, turime dar labiau pasistengti. Kai kopdami
i gyvenimo kalna atsiduriame pusiaukeléje ir pazvelgiame | ateitj,
matome dar gana staty kalna. Taciau atsigrez¢ matome ir kaip

toli esame pazengg, tad susikaupiame ir keliaujame tolyn.



Kai negauname, ko noréjome arba ko tikéjomés nusipelng,
nusiviliame ir nulitstame. Pasijuntame stovintys to kalno papé-
déje ir atrodo, kad neturime jégy né pajudéti. Tuomet padeda
malda. Ji sustiprina ir skatina zengti kitg zingsnj keliu per gyve-
nima. Sis kelias visada biina vingiuotas, kartais kylantis  kalva,
kartais bégantis zemyn.

Mums visiems reikia malduy. Nesvarbu, ka sakote, nesvarbu,
tikite ar ne, ateina laikas, kai prireikia maldos. Jos reikia visiems,
nors kartais jau¢iameés tokie prislégti, kad net melstis neturime
jégu. Todeél visi turime melstis ir vieni uz kitus, nes kartais uz save
negalime pasimelsti. Galbat tuo metu labai kenciame — fizigkai ir
emociSkai — ir neturime jégy né pagalbos prasyti.

Malda padeda nepamirsti, kad eidami gyvenimo keliu turime
dziaugtis kiekvienu zingsniu ir stengtis neskubéti. Malda pade-
da prisiminti, kad turime gyventi visavertj gyvenima ir dziaugtis
kiekviena akimirka — gera ir bloga, nelabai gera ir ne tokia jau
bloga. Visg gyvenima jauc¢iamés tarsi ant svarstykliy, atrodo, tarsi
laimés patiriame tai daugiau, tai maziau. Tac¢iau nepaisydami visy
s¢kmiy ir nesékmiy turime visuomet stengtis dziaugtis kiekviena
valandele, net jei riedéty asaros.

Mums reikia maldy dél jvairiy dalyky. Kai jau¢iame skausma
ir kenc¢iame, reikia maldu, kurios gyvenimo kelyje padéty pajusti
laimg ir dZiaugsma. Kai meldZiamés, muasy dvasia ir energija ran-
da ry$j su Dievu — tada nurimstame, pajuntame turintys vilties,
jégu ir ryzto.

Visos j $ig knyga sudétos maldos yra atéjusios i§ Dievo, kartais
per angelus. Kai ja rasiau, Salia mangs daznai badavo arkangelas.

Arba arkangelas Mykolas, arba kuris nors kitas, kartais vienas is
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ty angely, kurie btina $alia manes kasdien, ir mano angelas sar-
gas, kuris visada $alia.

Malda reikalinga visiems, kurie kenéia i§ baimés, nerimo ir
jauciasi prislégti. Dvasiné busena ir emocijos veikia fizing zmo-
gaus bukle. Malda reikalinga ir kiinui, ir dvasiai, per malda pati-
riamas rySys su dvasia. Maldos galia padeda rasti ta rysj, suteikia
jégu jveikti dvasinius ir fizinius sunkumus, ji gydo ir kiina.

Zmonés turi melstis uz save. Sitai labai svarbu, tadiau, visa-
da primenu, svarbu melstis ir vieniems uz kitus, kad turétume
stiprybés jveikti sunkumus ir Zinotume — viskas pasikeis. Esu su-
tikusi zmoniu, kurie guodési kenciantys dvasiskai, kai kurie net
galvojo apie savizudybe, tik staiga vieng diena pajuto, kad kalbasi
su Dievu. Taip jie suprato, kad meldziasi, ir nuo tos dienos émé
stipréti jy tikéjimas, pasitikéjimas savim. Jie pamaté priekyje $vie-
¢iandia viltj. Malda padeda vaduotis i$ sunkios padéties, pamaty-

ti, kad priekyje laukia gyvenimas.

Kaip melstis geriau

AS tiesiog jsitraukiu | malda. Man topteli mintis ir imu melstis. Ta-
¢iau daugelis klausia, kaip reikia melstis arba kaip geriau melstis.
Pasakykite sau, kad bent minutg pabusite tyloje. Galite nesa-
kyti né Zodzio, tik paméginkite nieko negalvoti.
Nemanau, kad tam reikia ypatingos vietos. Pasaulis labai pasi-
keité. Zmonés nuolat juda. Galite melstis net i$¢je pasivaikicioti.
Visos vietos tinka maldai, ta¢iau kai kur $ydas tarp masy gy-
venimo ir dvasiniy pasauliy yra plonesnis. Tokiose vietose — baz-

nyciose arba prie $venty $altiniy, $ventose giraitése, olose arba
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kalny vir§inése — meldZiamasi jau nuo seno. Siy $venty viety ty-
loje melsdamiesi ar medituodami pajuntame ramybg ir santarve.
Daugumoje $iy viety jauc¢iamés saugiai. Jose tvyro anksciau ¢ia
buvusiy Zmoniy meilé ir dvasingumas. Kai artinuosi prie tokiy

viety, matau i jy sklindancia meilg ir dvasinguma.

Malda uz $ventas vietas

Brangusis Dieve,

dékoju tau uz visas Sventas pasaulio vietas,

uz daugybe angely tose vietose,

uz patirtas malones — santarve, vilti, ramybe
ir sveikatq.

Uz vietg, kurioje mane gaubia tavo meile,
kur per maldg galiu medituoti

ir jausti tos garbinamos vietos Sventumaq.

Acin tau, mano Dieve,

Amen.

Garbinamos ir $ventos vietos svarbios visiems tikintiesiems ir net
tiems, kas nei$pazjsta jokios religijos. Tose vietose visada ramu,
ten nuolat meldZiasi daugybé angely,.

Daznai matau, kad drauge su zmonémis meldziasi ir jy miru-
siy artimujy, vélés. Kartais matau pasimelsti atéjusius $ventuosius.
Nors misy artimieji mirsta, jy dvasios gyvena amzinai. Dvasia ne-
mirsta. Ji — Dievo $viesos kibirkstis. Kartu — misy dvasiné savastis.

Mirusio artimojo dvasia visada $alia ir padeda atsiysdama

mums kokj nors Zenkla, pasnibzdédama j ausj. Artimojo dvasia
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iSgirsti daug lengviau nei angela, tad jsiklausykite, kokia pagalba
jums siundia tas, kurj myléjote. Kai pajuntate, kad jis salia, ir ma-
note, kad reikia kq nors daryti, tai ir darykite. Padékokite dvasiai,
kad ji visada pasiruo$usi jums padéti.

Jausmas sustiprina malda. Turite galvoti apie tai, ka sakote, ne
tik mechaniskai kartoti Zodzius. Kai leidziate lietis emocijoms,
leidziate i$siverzti dvasiai. Esame jprat¢ tramdyti jausmus, nes
daugelio tikéjimy Zmonés jspéjami netrukdyti Dievui, bet mes —
Dievo vaikai, todél turime Jam atsiverti, kaip vaikas, paauglys ar
net suauges zmogus atsiveria tévams. Melsdamiesi turime bati
atviresni. To nuolat mane moko angelai. Neslopinkime jausmuy,.

Kitas svarbus dalykas: turite aiskiai suprasti, kad meldzZiatés,
turite suvokti, kad jasy jausmai, kreipimasis j Dieva kyla i vi-
daus, i$ kiekvienos dvasios ir kiano dalelés. Jei patirsite tokj jaus-
ma, suprasite, kad to jums ir reikéjo.

Isigiling j malda suvoksite, kad jums maziau rapi, kas vyksta
aplink. Gali atrodyti, kad meldétés labai ilgai, bet i§ tiesy vos
kelias akimirkas.

Taip nutinka dél pakilios dvasinés busenos. Patyre tokj jausma
nusiSypsokite, jj jsisamoninkite. Dabar visi skuba, ir mums atro-
do, kad vis neturime laiko.

Manau, kartais, kalbédami malda, o gal net prie§ sakydami jos
zodzius, turite jsiklausyti.

AS tikra, kad, melsdamiesi ramioje vietoje ir atidziai jsiklau-
sydami, zmonés girdi kitaip. Jie pajunta santarve ir ramybe arba
suvokia, ka turi daryti susikloscius nejprastoms aplinkybéms, ais-
kiau tq balsg girdi. Melsdamiesi visada turime klausytis. Galbat

iSgirsime artimojo balsa, angelo sargo arba savo sielos balsa. Gal-
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bat net isgirsime, kq mums sako Dievas, o jei taip nutikty, tuo
neabejokime. Mes tai jausime. Ir bus taip aisku.

Daugelis klausia, ar daznai ir kaip ilgai turétume melstis. Visa
dieng skubédami i§ pradziy raskite bent minut¢ maldai ir bent
minute¢ pabukite tyloje. Netrukus imsite dazniau melstis. Kai i$-
moksite pasiekti meditacing buiseng, net tyla bus kaip malda.

Ji daug kuo mums naudinga — ir psichinei savijautai, ir dva-
siai, ir net kanui. Dvasia — Dievo $viesos kibirkstis. Ta mazy-
té¢ dalelé, pripildanti mus visus. Tai paties Dievo savastis, Dievo
sirdis, kuri yra tyra meilé. Kuo daugiau meldziatés, tuo labiau
palie¢iama dvasia. I§ pradziy malda padeda geriau paZinti dvasig
ir dvasinj ,,as".

Tada suprantate, kad i$ jusy sklinda meilé, spinduliuoja $vie-
sa. Kai imate taip jaustis, keiciasi ir kiinas — pasidaro lengvesnis,
visais atvejais fiziskai stipresnis. Jau nesirGpinate juo kaip anks-
diau, nes jj veikia malda ir ryys su dvasia.

I$mokite pajusti, kaip dvasia iSeina i$§ kiino. Nors ir trumpai
patyre ta jausma, zmonés dziaugiasi. Jie Sypsosi. Galbat atrodys,
kad tokia basena — tik akimirka, tac¢iau i$ tikruyjy ji trunka kur
kas ilgiau ir viskas dingsta. Kiinas palengvéja, skausmai ir kancios
praeina. Galbat pamatote savo dvasig $alia, o kai taip atsitinka,
uzmezgamas kiano ir dvasios rysys.

Kai kinas ir dvasia neatsiejami, jus laisvéjate. Be abejonés, Zi-
note, kad kiing staiga gali uzklupti liga, nuo jokios nesate apsau-
goti. Suprantate, kad kainas pasens, bet dél mady kiekvienas jasy
zingsnis jau kitoks. Pajuntate paties gyvenimo galia, gyvenimo
esme. Suvokiate, kaip i$ tikrujy nuostabu gyventi, kai dvasios akys

zvelgia per kano akis, ir kad nuostabu matyti, kaip grazu aplink.
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Viso to padeda pasiekti maldos galia. Malda palie¢ia dvasia,
bet jei kanas suserga, dvasia zino, kad turite pasveikti ir dar il-
gai gyventi, jus isgirsite dvasios, savo dvasinio ,a$“ balsg sakant:
»Leisk man padéti tau patikéti. Per maldos galig patirtas tikéji-
mas suteikia jégy jveikti kiing puolandias ligas.

Stenkités melstis tyra Sirdimi. Kai meldziatés tyra $irdimi, $va-
riu protu ir siela, melstis lengva, ir kuo dazniau taip meldziatés,
tuo lengviau uzsimezga kino ir dvasios rysys.

Prisimenu, kaip mane moké melstis angelas Amenas, kai bu-
vau maza mergaité. Jis saké: , Turi melstis nelaikydama blogio $ir-
dyje. Turi atsikratyti minciy, uzpladusiy tave, kai buvai jzeista.”
Nuolat kartoju: nepriimkite visko per daug asmeniskai. Kaskart,
kai kas nors nutinka, kai kas nors jus jzeidzia, sakykite, kad viskas
gerai ir kad mylite jus uzgavusius Zmones. Nesvarbu, kaip smar-
kiai supykstate, pasistenkite nejausti neapykantos, o paméginki-
te mylédi. Turiu minty, kad susikaupus maldai, kurioje kalbama,
kaip butina stengtis myléti, reikia paméginti tuos Zzmones pamilti.

»Lorna, jie kitaip nemoka®, — saké angelas Amenas. Suprantu
jo zodzius, tik negaliu gerai paaiskinti.

Zmogus, kuris meldziasi, $viesé¢ja, bet nerandu Zodziu, kaip tg
paaiskinti. Jis tarsi leidzia dvasiai i$eiti i$ kiino, kad i jo sklindan-
ti $viesa burty ryskesné.

Ilgainiui keiciasi ir kanas. Kai kanas ir dvasia tampa neatsie-
jami, mes nesenstame, nesusergame. Malda padeda, kad tokia
neatsiejamo rysio diena ateity, greiciau. Ji tarsi virvé surisa kina
ir dvasia, kad jie tapty vieniu. Ir tik nuo musy paciy priklauso,

kada tokia diena ateis.
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