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MALONU
SUSIPAZINTI,
PYKTI

’I 9 6 5 -aisiais vykusios mano tévy vestuvés buvo dau-

giau nei dvidesimt valandy trukes praSmatnus
pobuvis, kuriame dalyvavo per penkis Simtus sveciy. Nuotrau-
kose matyti grupelés spinduliuojanc¢iy Zmoniy — motery ilgo-
mis vakarinémis suknelémis ir vyry dailiai pasiatais smokin-
gais, — stovincios prie vestuvinio torto, uzémusio visa pusantro
metro skersmens stalelj.

Tarp vertingiausiy tadien tévy gauty dovany buvo porcelia-
no rinkinys. Auksuotos balto porceliano lékstés — ne tik brangus
gestas, bet ir svarbus Zengimo j suaugusiyjy pasaulj simbolis, ro-
dantis bendruomeneés ir $eimos pritarimg santuokai apskritai ir
batent $iai santuokai. Mano mamai Sios 1ékstés buvo esminis jos
tapatybés — moters, netrukus tapsiancios motina ir Seimos zidinio
puoselétoja, — aspektas. Man augant, Sie ,,gali zitiréti, bet liesti ne-
valia“ indai uzémeé auksciausig mano mamos jtvirtintos indy hie-
rarchijos vietg. Kai buvau maza, sias lékstes naudodavome tik itin
retomis ir labai ypatingomis progomis, visuomet labai atsargiai.
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Stai kodél vieng grazig diena, kai man buvo penkiolika, ap-
stulbau i$vydusi, kaip mama, stovédama ilgoje verandoje uz
virtuvés, placiai uzsimodama svaidé $ias lékstes vieng po Kkitos,
skraidindama jas kars$tu, drégnu oru. Misy virtuvé buvo antra-
me namo, pastatyto ant aukstos, stacios kalvos, aukste. Stebéjau,
kaip kiekviena léksté skrodzia org, lékdama tiesia trajektorija
tol, kol subyrédavo j $ipulius Zemiau esancioje terasoje.

Nors $is vaizdas vis dar gyvas mano prisiminimuose, ne-
pamenu jokio garso. Labiausiai atmintin jstrigo tai, kad nebu-
vo girdéti jokio triuk§mo mamai metodiskai sviedziant viena,
antra, trecig lékste tol, kol galiausiai liko tus¢iomis rankomis.
Visg ta laika ji neiSleido né garselio. Né nezinau, ar ji paste-
béjo, kad kazkas ja stebi. Baigusi ji nuzingsniavo j virtuve ir
lyg niekur nieko pasiteiravo, kaip man sekési mokykloje, tarsi
nebity nutike nieko nejprasto. Neapsakomai noréjau suzinoti,
kas ¢ia ka tik jvyko, bet neatrodé, kad dabar tinkamas metas
apie tai klausinéti, tad sédau prie namy darby, kol mama ruosé
vakarieng, o dieng pakeité vakaras. Mudvi niekada nekalbéjo-
me apie pyktj.

Kodél taip retai iSmokstame, kaip reikia pykti?

Kaip dauguma musy, pykti mokiausi informacijos vakuume,
stebédama mane supancius Zmones: kg jie daré su savo pyk-
¢iu, kaip reaguodavo j kitus pykstancius. Nepamenu, kad mano
tévai ar kiti suaugusieji bty tiesiogiai su manimi kalbéje apie
pyktj. Kalbéjo apie lindesj. Pavyda, nerima, kalte - taip, taip,
taip. Bet apie pyktj — ne. Pasirodo, mergaiciy atveju tai normalu.
Nors tévai su mergaitémis apie jausmus kalba dazniau nei su
berniukais, pykc¢io tema retai palieciama. Minutéle pabandykite
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prisiminti - kada iSmokote galvoti apie jausmus, o ypac apie
pyktj? Ar pamenate pokalbius apie tai, kg galvoti apie pyktj ar
kaip su juo tvarkytis, su jums svarbiais Zmonémis, kuriy pavyz-
dziu vadovavotés? Jei esate moteris, tikétina, kad jasy atsaky-
mas bus neigiamas.

Kalbant apie mano asmeninj ankstyva pykcio supratima,
léks¢iy métymo incidentas buvo gana iskalbingas. Mano moti-
na gal ir buvo jnirSusi, bet iSoriskai atrodé linksma ir laiminga.
Pasirinkusi nekalbéti apie pyktj ir jj i$reiksti tokiu badu, ji per-
davé slapta zinig — pyktj reikia iSgyventi vienumoje ir neverta
apie tai kalbétis su kitais. [nir$j geriausia pasilaikyti sau. O jei
$ie jausmai nei$vengiamai prasiverzia, to pasekmés biina baugi-
nancios, sukreciancios ir pragaistingos.

Daugumai motery budingas toks elgesys kaip mano moti-
nos - ji isleido pyktj lauk, taciau tokiu badu, kuris akivaizdziai
atsiejo pyktj nuo jos santykiy. Dauguma motery teigia labiau-
siai pykstancios buitent tarpasmeniniy santykiy srityje. Jos taip
pat pagal svarbg iSdésto savo santykius — namie, darbe ar net
politiniame kontekste — samoningai arba negalvodamos, kaip
iSreiksti neigiamus jausmus.

Léksciy svaidymas yra jveikos mechanizmo pavyzdys, taciau
tai toli grazu néra nei veiksmingas, nei sveikas budas reiksti
pyktj. Tokie budai daznai susij¢ su saves slopinimu ir bejégis-
kumo jausmu. Tokia pyk¢io israiska toli grazu neprilygsta tam
pyk¢iui, kuris skatina siekti poky¢iy jus supanc¢iame pasauly-
je. Vis délto léksciy svaidymas suteiké mano motinai galimybe
buti piktai neatrodant tokiai. Taip ji galéjo likti ,,gera“ moterimi,
o tai akivaizdziai reiské nereikluma, romuma ir savo poreikiy
nereiskimg. Nors $is epizodas jvyko seniau nei prie§ trisdesimt
penkerius metus, socialinés normos vis dar tebediktuoja, ka
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galvojame ir kaip jauc¢iameés dél tam tikry jausmy, ypac kai kal-
ba pasisuka apie moteris ir pyktj.

Taciau vertéty pradéti nuo to, kas nutinka, kai pykstame?
Pyk¢io jausmas neatsiejamas nuo jvairiy veiksniy, kaip antai
fiziologijos, genetikos ir kognityvinio apdorojimo, samplaikos.
Visi jie formuoja pyk¢io pobudj. Pavyzdziui, galite bati i$ ty, ku-
rie greitai supyksta, dar vadinamy imaus bado Zmonémis; arba
ganétinai rams, pykstantys tik tuomet, kai §j jausma kas nors
i§provokuoja. Tai vadinama situaciniu pykciu. Siuo atveju itin
svarbus ir kontekstas. Misy reakcijos j provokacijas, vertinimas
ir sprendimai visuomet susij¢ su biido bruozy ir konteksto sa-
veika. Svarbu tai, kur esate, ant ko pykstate, ir platesnis sociali-
nis pykcio konstruktas (dalis to, ka vadiname emocine kultira).

Nors pyktj i$gyvename viduje, jj kultariskai ir iSoriskai for-
muoja kity Zmoniy lukesciai ir socialiniai draudimai. Vaidme-
nys ir pareigos, valdzia ir privilegijos tampa musy pyk¢io rémais.
Santykiai, kultdra, socialiné padétis, rizika patirti diskriminaci-
ja, skurda ir galios pozicija prisideda prie to, kg galvojame apie
pyktj, kaip ji patiriame ir iSveikiame. Skirtingos $alys, regionai
ar net tos pacios valstijos kaimyninés bendruomenés turi tam
tikras pykcio tendencijas, pasizymincias tam tikru elgesiu ir so-
cialine dinamika. Pavyzdziui, vienose $alyse pyktis — tai budas
islieti susierzinima, o kitose jis leidzia pademonstruoti valdzia.
Jungtinése Valstijose baltaodziy vyry pyktis laikomas pagristu
ir patriotisku, bet jei pyktj reiskia juodaodziai - tai traktuojama
kaip nusikalstama veika, jei juodaodés — grésmé. Vakary pasau-
lyje, i kurj orientuota §i knyga, motery pyktis daznai lyginamas
su beprotybe.

Pyktis néra vienakryptis procesas, veikiau tai begalinio psi-
chiniy, fiziniy ir protiniy atsakomuyjy reakcijy ciklas, veikiantis
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uz misy sagmoningo suvokimo riby. Kartais pyktis vadinamas
antriniu jausmu, kylanciu i$ kity, daznai paslépty gédos ar bai-
meés. Galbut ne visuomet pyktj jvardysite kaip pagrinding jasy
patiriamo diskomforto, skausmo ar kanciy priezastj, tac¢iau labai
tikétina, kad atidziau patyrinéjus paaiskés, jog neisreikstas arba
netinkamai iSreikstas pyktis nemenkai prisideda prie to, kaip
jauciatés. Kai kurie masy supyke imame jausti nerimg, kuris
mus tik dar labiau pykdo. Kity pyktis pasireiskia kiine, sukelda-
mas fizinj diskomforta, o $is padaro mus imius, nelaimingus ir
kenkia sveikatai. Tokie atsakomuyjy pyk¢io reakcijy ciklai daznai
yra tiesiogiai susije su nepripazinta socialine neteisybe. Viena i§
dazniausiai pasitaikanciy atsakomujy pykcio reakcijy, su kurio-
mis tenka gyventi moterims, kyla dél patiriamos diskriminaci-
jos ir, jei moteris neigia pyktj, $is tik stipréja, skatindamas stresa
ir jo padarinius.

Savaime suprantama, visi jaucia pyktj. Tyrimai rodo, kad
beveik néra skirtumy tarp to, kaip pyktj iSgyvena vyrai ir kaip
moterys. O bet kokie iSryskéje skirtumai tik paneigia stereoti-
pines nuostatas, kad vyrai — piktoji lytis. Dél jvairiausiy prie-
zasciy, kurias dar patyrinésime, moterys teigia kur kas dazniau,
stipriau ir ilgiau pykstancios nei vyrai. Daugiausia pyktis reis-
kiamas ne fiziniais veiksmais, o Zodziais, ir tiesa ta, kad moterys
labiau nei vyrai linkusios rinktis piktg ir net agresyvia leksika.
Paaiskéjo ir tai, kad vyrai neretai pyktj sieja su galios jausmu, o
moterys prie§ingai — pykdamos jauciasi bejégiskai.

Jei visi pykstame, kodél turétume susitelkti j moteris? Kodél
lytis svarbi?

Nors moterys ir vyrai panasiai iSgyvena pyktj, egzistuoja rys-
kas skirtumai tarp to, kaip mes reaguojame j $iuos jausmus ir
kaip juos priima aplinkiniai. Be to, moterys ir vyrai skirtingai
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tiziologiskai reaguoja j pykdancias provokacijas. Su lytimi susije
lukesciai, daznai persidengiantys su lakesciais skirtingoms ra-
séms, lemia, kiek veiksmingai i$naudojame pyktj asmeniniuose
santykiuose ir dalyvaudami pilietiniame ar politiniame gyveni-
me. Nepaisant skirtumy, aptarimuose ar pyk¢io dinamikos tyri-
muose ir daugumoje sitilomy pykcio valdymo metody motery
reakcijos yra ignoruojamos.

Dviejy ly¢iy schemos kasdien kelia vis daugiau abejoniy ir
yra paneigiamos, bet vis dar reik§mingai veikia misy gyveni-
mus. Ly¢iy schemos - apibendrinimai, kuriy mokomés nuo
pat mazy dieny, — supaprastina mus supantj pasaulj, taciau
tuo pat metu skatina problemas keliancig diskriminacijg. Vyry
ir motery kategorijos, priskiriamos vos gimus, bemat tampa
pagrindu, kuriuo remiantis $eimoje paskirstomi vaidmenys,
savybeés, pareigos ir padétis. Sios kategorijos apibréZia, kaip i$-
gyvename savo jausmus ir kaip juos suvokia bei j juos reaguoja
aplinkiniai.

Savo Seimose vaikams vis dar kalame j galva, kad berniuky ir
vyry pyktis atitinka $iai lyciai keliamus jprastinius lakescius, o
mergaiciy ir motery pyktis nedera su numatytais ly¢iy vaidme-
nimis. Juk dar vaikystéje dauguma iSmokstame laikyti pyktj ne-
moterisku, nepatraukliu ir egoistisSku. Daugybei musy kalama
i galva, kad muasy pyktis vargina kitus, o mus vercia jkyriomis
ir nepatraukliomis. Kad pyktis atstums mylimus Zmones ir at-
baidys tuos, kuriems norime patikti. Jis iskreipia muasy veidus ir
vercia bjauriomis. Tai galioja net ir toms, kurioms bitina pasi-
telkti §j jausma norint apsiginti jtemptose ir pavojingose situaci-
jose. Misy, mergaiciy, niekas nemoko pripazinti savo pykcio ar
su juo tvarkytis, priesingai — skatina bijoti $io jausmo, nepaisyti,
slépti ar transformuoti.
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Kita vertus, pyktis ir vyrisSkumas laikomi neatsiejamais ir
vienas kitg pastiprinanciais. Berniukai ir vyrai turéty suvaldyti
savo pyktj, taciau jis daznai laikomas kone dorybe, ypac jei pa-
sitelkiamas siekiant apsaugoti, apginti ar vadovauti. Pyktis sie-
jamas su griovimu, triuk§mu, galia, vulgarumu, fizine agresija
ir dominavimu bei stereotipine vyrisSkumo samprata. Berniukai
anksti jvairiais budais susipazjsta su pykc¢iu, tac¢iau nedaug tezi-
no apie kitus juos ir visuomene luosinancius jausmus. Patirdami
visuomenés spaudima, ginkdie nepasirodyti moteriskiems (ki-
taip tariant, nebuti empatiskiems, pazeidziamiems ar atjaucian-
tiems), jie tegali rinktis tokias alternatyvas kaip atsiribojimas
arba agresyvios pyk¢io israiskos.

Kai paliekame gimtuosius namus ir bandome jsilieti j visuo-
meng, susiduriame su sistemomis, kurios suteikia ne tik istekliy
bei kultarinj kapitala, bet ir formuoja maisy emocing saviraiska.
Lyties veiksnys kartu su rase, klase, amziumi ir kitais masy ta-
patybés aspektais bei socialine padétimi nulemia misy paciy
elgesj ir kaip elgiamasi su mumis.

Pasaulyje nerasite né vienos moters, kuri nesuprasty, kad mo-
tery pyktis viesai keiksnojamas. Mums nereikia knygy, tyrimuy,
teorijy ar jvairiy sri¢iy zinovy, kurie tai patvirtinty. Per pasta-
ruosius keleta mety kalbéjausi su takstanciais mergaiciy ir mo-
tery mokyklose, konferencijose ar organizacijose. Po kiekvieno
susitikimo jos prieina prie manegs ir kartoja tuos pacius dalykus:
pirma, jos nori suzinoti, kaip kovoti uz save neatrodant piktoms
ar pagiezingoms, ir antra, dalijasi pasakojimais apie tai, kad
pabandziusios isreiksti pyktj dél joms, kaip moterims, svarbiy
problemy, daznai susiduria su aplinkiniy abejonémis ir agresija.



18 |IZANGA

Moterys patiria jvairiy diskriminacijos formy, bet mums vi-
soms bendra viena - kai pykstame ar bent ryztingiau kalbame,
mums sako, kad esame beprotés, neracionalios ar net apséstos
velnio. Jei tai mums kelia susirtipinimg arba, kaip rodo tyrimai,
jau¢iamés priverstos uzgniauzti, nepaisyti, nukreipti kitur ar
sumenkinti savo jtazj, taip nutinka tik dél to, kad puikiai su-
prantame, jog parodyti pyktj kainuoja. Miisy visuomené be galo
karybinga, kai reikia rasti budy sumenkinti arba patologizuoti
motery pyktj. A$ visuomet maniau, kad jei mane palaikys pikta
moterimi, kartais vien dél to, jog leidau sau iSsakyti savo mintis
balsu, aplinkiniai mane nurasys kaip perdém jautria, neraciona-
lig, imig, o gal net isterike, ir tikrai laikys neobjektyvia ir padri-
kai mastancia.

Kai moteris iSreiskia savo pyktj institucijose, politinéje ar
profesinéje aplinkoje, ji iskart pazeidzia ly¢iy normas. Ji kelia
pasibjauréjima, yra laikoma priesiska, dirglia, nekompetentin-
ga ir nemalonia asmenybe, o tai tolygu mirties buciniui Zzmo-
gui, su kuriuo tikimasi palaikyti socialinius santykius. Tie patys
zmonés, kurie bus linke dirbti piktai kalbanciam, agresyviam
vadovui vyrui, nebus tokie tolerantiski tokiam paciam elgesiui,
jei vir§ininké bus moteris. Kai gin¢o ar nesutarimy metu vyras
supyksta, zmonés labiau linke atsisakyti savo pozicijos ir sutikti
su jo nuomone. O kai lygiai taip pat elgiasi moteris, ji sulaukia
priesiskos reakcijos. Kai kurioms i$ misy, laikomoms pikto-
mis i§ prigimties, gali buti isties rizikinga ryztingiau uz save
pakovoti, apsiginti ar i$sakyti savo nuomon¢ mums svarbiais
klausimais. Pavyzdziui, juodaodéms merginoms ar moterims,
nuolat tildomoms ,,piktos juodaodés moters® stereotipais, ten-
ka taikstytis su paplitusiu smurtu, kurio jos gali sulaukti pagrjs-
tai iSreiskusios pyktj. Tyrimy metu iSryskéjes faktas, kad vyrai
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pyktj traktuoja kaip suteikiantj tam tikros galios, su kuo mote-
rys nesusiduria, skamba visai logi$kai, nes labai tikétina, kad
vyry pyktis isties suteikia galios.

Tokios gyvenimo pamokos subtilios ir nuolatinés. I$ ,,miely
princesiy“ tampame ,,dramos karalienémis®, o véliau - ir ,,ino-
ringomis kalémis“. Mergaités, kurios priesinasi tokiai neteisybei,
daznai erzinamos ir i§juokiamos. Suaugusios moterys apibadi-
namos kaip perdém jautrios ir linkusios perdéti. Tokie apibudi-
nimai ir reakcijos, nesvarbu, ar su jais susiduriama $eimoje, ar
kultaroje, mus moko, kad j savo pyktj nei mes pacios, nei ap-
linkiniai neturéty ziaréti rimtai. Moterys ilgainiui ima tikétis ir
baimintis pajuokos bei pasaipy, kuriomis pasitinkamas jy pyk-
tis. Toks atkaklus subjektyvumo, Ziniy ir pagristo susiriipinimo
neigimas, dar Zinomas kaip miglos pttimas (angl. gaslighting),
yra nepaprastai zalingas ir uzgaulus. Moterys tikisi neigiamy
reakcijy, dél to dauguma jy taip ir nepasako, ko joms reikia, ko
nori, kg jaucia, ir kaip tik dél to dauguma vyry lengva ranka
artima ry$j iskeicia j nepaisyma ir dominavima.

Motery pyktis paprastai sumenkinamas kone visose srityse,
iSskyrus tas, kur pyktis sutampa su ly¢iy stereotipais, neva mo-
terys — tai namy zidinio kurstytojos ir reprodukcing funkcija
atliekancios butybés. Kitaip tariant, mums leidziama pykti, bet
jokiu biidu ne kovojant uz save. Jei moteris zino ,savo vieta",
pavyzdziui, kaip motina ar mokytoja, ir yra pikta, ji nepraranda
aplinkiniy pagarbos, o jos pyktis i§ esmés suprantamas ir prii-
mamas. O jei ji nusizengia ir pyksta vyrams priskiriamose srity-
se, kaip antai politika ar darbovieté, ji beveik visuomet sulaukia
bausmeés.

Moterys néra kaip nors stebuklingai apsaugotos nuo tokiy idé-
juir socialiniy normy. Mes daznai tai priimame kaip negincijama
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tiesg ir manome, kad pyktis nedera su mums i$§ anksto primestu
namy zidinio kurstytojos vaidmeniu. Net menkos pyk¢io uzuo-
mazgos, pastebimos tiek savyje, tiek kituose, dauguma motery
vercia jaustis labai nejaukiai. Stengdamosi neatrodyti piktos, mes
viska jkyriai permastome. Atsisakome savo nuomonés, kad atro-
dytume racionalios ir ramios. Sumenkiname savo pyktj vadin-
damos jj susierzinimu, nekantrumu, irzlumu ar dirglumu - Zo-
dziais, neperteikianciais esminio socialinio ir vie$o reikalavimo,
badingo pykciui. Mes i§mokstame susivaldyti — suvaldyti savo
balsg, plaukus, drabuzius ir, svarbiausia, Zodzius. Pyktis paprastai
sietinas su zodzio ,,ne” sakymu pasaulyje, kur i§ motery tikimasi
kone bet ko, i$skyrus tg zodelj ,,ne®. Net technologijos atspindi to-
kias nuostatas, mat kuriamos pagarbios moters balsu kalbancios
virtualios asistentés (kaip antai Siri, Alexa ir Cortana), uzprogra-
muotos sakyti ,.taip” ir ,,kuo galéciau padéti?“

Nuo mazy dieny puoseléjamas moteriskas jprotis pirmeny-
be teikti kity poreikiams ir palengvinti jy nasta daznai kenkia
mums pacioms. Kitaip tariant, mergaités ir moterys iSmoksta
nustumti j $alj savo pyktj tam, kad su$velninty jtampg ar is-
vengty konflikto, sumazindamos mums ar kitiems pavojingy
situacijy jkarstj. Suprantame, kad atsisakyti Sio jausmo butina
dél vyraujanciy galimo smurto i$ vyry pusés tendencijy. Visuo-
menéje, kur vyry smurtas motery atzvilgiu yra daugelio masy
kasdienybé, mes negalime numatyti, kaip vyras — pazjstamas ar
ne — reaguos ir ar griebsis smurto. Mes tik galime pasitikéti, vil-
tis ir sumazinti galimg rizika.

Tokius jprocius vainikuoja stingdanti tyla, gaubianti fakta,
kad esame nuolat priverstos viska kruops¢iai jvertinti. Kaip pa-
matysime, mus supantys vyrai namie, mokslo jstaigose ar darbe
daznai aktyviai neigia misy i§gyvenimus arba né nenutuokia
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apie nuolatines miisy pastangas viska pasverti ir apskaic¢iuoti
prie$ nusprendziant, verta isreiksti savo jausmus ar ne. Jei vyrai
zinoty, kaip i tiesy pyksta $alia jy esancios moterys, ir suprasty,
kas skatina jas nutyléti savo iSgyvenimus, baty pribloksti.

Labai svarbu drasiai ir atvirai pabreézti, kad toks elgesys yra
iSmoktas ir neatsiejamas nuo lyties. Yra galybé vyry, kuriems
budingas stereotipinis ,,moteriskas“ pyktis, yra ir nemazai mo-
tery, kurios pyksta ,vyriskai“. Zmonés, kuriems budingi vyriski
bruozai, labiau linke atvirai isreiksti savo pyktj, ir jy tai visi$kai
netrikdo, o kiek moteriskesni individai labiau jj kontroliuoja ir
daznai slepia. Dvily¢iai, saves nepriskiriantys dvinarei lyciy sis-
temai, ar neapsisprendziantys, kuriai lyciai galéty save priskirti,
asmenys, nevarzomi tam tikrai lyciai primetamy vaidmeny ir
savybiy, yra linke veiksmingiau reiksti pyktj ir apskritai turi ge-
béjimg veiksmingiau suvaldyti ir pasitelkti savo jausmus.

Pyktis tarsi vanduo. Nesvarbu, kaip stipriai Zzmogus bando
ji uztvenkti, nukreipti ar paneigti, jis randa bady prasiverzti ir
ten, kur susiduria su maziausiu pasipriesinimu. Knygoje kalbé-
siu apie tai, kad moterys daznai jaucia pyktj savo kine. Neper-
dirbtas jis prasiskverbia j musy iSore, kiing, mitybos jprocius,
santykius, skatindamas menka savivert¢, nerima, depresija,
saves zalojimg ir tikras fizines ligas. Vis délto $i zala néra vien
tiziné. Pyk¢io vertinimas vadovaujantis stereotipinémis nuos-
tatomis skirstyti pagal lytj skatina mus abejoti savimi, savo
jausmais, poreikiais ir i$sizadéti gebéjimo formuoti asmeninius
moralinius jsitikinimus. Ignoruodamos pyktj nepaisome saves
ir leidziame visuomenei nepaisyti misy. Svarbu pabrézti ir tai,
kad, vertinant motery pyktj ir skausma pro $ig prizme, mumis
kur kas lengviau manipuliuoti ir i$naudoti reprodukcijai, dar-
bui, seksui ir ideologiskai.
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Paklauskite saves, kodél visuomené yra linkusi paneigti mer-
gaic¢iy ir motery — nuo lopsio iki kapo - teis¢ jausti, isreiksti,
iSnaudoti savo pyktj ir bati uz tai gerbiamoms? Pyktis daznai
smerkiamas, taciau i$ tiesy tai vienas daugiau vilties teikianciy
ir pazanga skatinanc¢iy misy jausmy. Pyktis skatina transforma-
cijg, perteikia miasy aistrg ir neleidzia atitrakti nuo $io pasaulio.
Tai racionali ir emociné reakcija j piktnaudziavima, pazeidimus
ir nusizengimus moralei. Pyktis - tai tiltas per praraja, skirian-
¢ig tai, kas yra, nuo to, kas turéty buti, jungtis tarp sudétingos
praeities ir geresniy galimybiy. Pyktis — vidinis jspéjimas apie
pazeidimus, grésme ar jZzeidima.

Kaip ir daugumai motery, man nuolat primenama, kad kur
kas geriau, jei moteris neatrodo tokia pikta. Tac¢iau ka i§ tiesy
reiskia ,,geriau”“? Kodél moterims uzkraunama tokia nepropor-
cingai didelé nasta buti ,geresnéms” nustumiant pyktj j $alj,
kad suprasty, atleisty ir pamirsty? Ar dél to tampame ,,gerais”
zmonémis? Ar tai sveika? Ar tai skatina mus ginti savo intere-
sus, siekti poky¢iy bendruomenése, kurioms reikia pagalbos, ar
jveikti sistemos spragas?

Kategoriskai nesutinku.

I$ esmeés tai tik skatina visiskai supuvusj status quo.

Kai pykstame ir tikimés i§mintingos reakcijos, esame vaiks-
tancios ir kalbancios $io status quo priesingybés. I§reiksdamos
pyktj ir reikalaudamos, kad mus iSgirsty, mes atskleidziame
gilesnj jsitikinima - kad galime paveikti ir formuoti mus su-
pantj pasaulj, kad turime tokia teise, kuri iki $iol beveik visuo-
met i$skirtinai priklausé vyrams. Istarti: ,A§ pykstu“ — batinas
pirmas zingsnis ,,klausyk® link. ,Tikék manimi.“ - ,Pasitikek
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manimi.“ - ,AS§ zinau.“ - ,,Metas ko nors imtis.“ Kai mergaité
ar moteris pyksta, ji sako: ,Tai, ka jauciu, galvoju ir sakau, yra
svarbu.“ Kaip akivaizdziai matome i$ reakcijy j masy pyktj ir
vyraujanciy nuostaty, tai laikoma akiplésiskumu, kurio neverta
priimti uz gryna piniga.

Cia ir slypi tikrasis miisy pyk¢io keliamas pavojus — akivaiz-
du, kad save vertiname rimtai. Tai galioja tieck namuose, tiek vie-
$umoje. Visomis iSgalémis atskirdami pyktj nuo ,,geros moters®
idealo, atribojame mergaites ir moteris nuo jausmo, geriausiai
apsaugancio mus nuo pavojy ir neteisybés.

Tai, kad su pykciu susijusios metaforos neatsiejamos nuo vir-
tuvés vaizdiniy - ,,pyktis kunkuliuoja ir rusena, kol uzverda®;
zmogus turi ,viska suvirskinti“ ir ,,atvésti“; mes turétume ,uz-
konservuoti“ arba ,,atausinti“ savo pyktj, antraip $is ,,apkars®, -
mane stebina ir skatina manyti, jog $is sutapimas ne Siaip sau.
Mes, moterys, daznai turime prikasti liezuvj, praryti savo zo-
dzius ar iSdiduma. Kaip kartg pasaké mano dukté - regis, mums
deréty neisleisti savo pykcio i§ virtuvés. Kur, pavyzdziui, galime
svaidyti lékstes.

AS 1ékstémis nesisvaidau, bet zodziais - taip. Man prireiké
daugybés mety, kad pagaliau pripazinciau savo pyktj, o kai tai
padariau, nebezinojau, ka su juo toliau veikti. Mane apémé keis-
tas jausmas, tarsi buciau svetima pati sau - ironiska, mat neau-
tentiska buvo neigti pyktj, uzuot jj pripazinus. Dabar a$ rasau,
rasau ir rasau. I$lieju savo pyktj popieriuje arba paverciu bitais ir
baitais. ISrasau pyktj i$ savo galvos ir kiino - paleidziu j pasaulj,
kur, tiesg sakant, jam ir vieta. Tai gali kelti dideliy nepatogumy
mane supantiems zmonéms ir kartais reikalauja asmeniniy bei
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profesiniy auky. Tac¢iau kartu tai veda j turtingesnes bei pro-
duktyvesnes patirtis, santykius ir ities pravercia gyvenime.
Man prireiké labai daug laiko suvokti, kad Zzmonés, labiausiai
linke sakyti ,,kalbi piktai®, yra tie patys, kurie né nesivargina pa-
siteirauti ,kodél?“ Jiems svarbesné tyla, o ne dialogas. Tokios
reakcijos pyktj reiskiancios moterys sulaukia daugybéje sriciy:
ugdymo jstaigose, religinése bendruomenése, darbovietése ir
politikoje. Visuomené, negerbianti motery pykcio, - tai visuo-
mené, kuri apskritai negerbia motery kaip Zmogisky butybiy,
mastytojy, zinoviy, aktyviy veikéjy ar piliec¢iy.

Moterys visame pasaulyje akivaizdziai pyksta ir iSreiskia $j
jausma. Taciau $is pyktis neiSvengiamai sukelia priesiskas nuo-
saikiyjy, linkusiy menkinti tztancias moteris ir vadinti jas
pavojingomis bei pamiSusiomis, reakcijas. Kur kas lengviau
kritikuoti pykstancias moteris, nei jy paklausti: ,Kodél Sitaip
pyksti?“ ar ,Ka galime padaryti, kad buty geriau?“ Mat atsa-
kymai j $iuos klausimus gali sukelti nusistovéjusig pusiausvyra
trikdancius ir perversmg skatinancius padarinius.

Vis délto $ie klausimai yra batini ir svarbas. Mes gyvename
akivaizdaus jnirsio ir kone nuolatinio apmaudo amziuje. Tikrai
yra dél ko pykti, o kad ir kur pasisuktuméte, Zmonés atrodo
jsiute, pasipikting ar nekantras. Kaskart i$vydus drasig, tiesmu-
ka ir nelinkusig atsiprasinéti moterj, norisi jai paploti dél to, ka
jos pyk¢io israiska reiskia musy kultarai.

Si knyga apie tai, kokiy pokyciy reikia visuomenés suprati-
mui apie pyktj. Ir kodél mergaités bei moterys, sakancios ,,a$
pykstu®, yra svarbios kaip asmenybés ir reik§mingos masy kul-
tarai apskritai. Neketinu skatinti nevaldomo pykcio protrikiy,
raginti spirti j veida kiekvienam, kuris jus nulidino, ar pripil-
dyti tas erdves, kuriose gyvenate ir dirbate, priesiskumo bei ne-
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santaikos. Taip pat §i knyga tikrai néra skirta savipagalbai ir ¢ia
nerasite patarimy, kaip suvaldyti savo pyktj. Savipagalba, prie-
$ingai nei saviveiksmingumas, daznai yra tai, ko griebiames, kai
nesulaukiame reikiamos pagalbos i$ mus supancios visuomenés.
Mes negalime padéti sau bati isgirstoms, rimtai vertinamoms,
gauti saziningg atlygj, sulaukti tinkamo rapescio ar pagarbos.
Mes negalime pasitelkti savipagalbos, kad atgautume ramybe ar
sulauktume teisingumo.

Si knyga yra veikiau virtiné klausimy, reikalaujan¢iy misy
démesio, kaip antai: kg reiksty atsieti miisy jausmus nuo lyties?
Koks bty pasaulis, jei mums buty leista i$gyventi ir veiksmin-
gai iSreiksti visg jausmy spektra, nesulaukiant sankcijy? Kodél
mergaités ir moterys tam, kad neva islikty moteriskos, turi bati
taip daznai ir veiksmingai atkertamos nuo $io konkretaus jaus-
mo? Ka mes, kaip asmenys ir kaip visuomené, prarandame ne-
paisydami motery pykcio arba gerbdami jj, kai jis jgarsinamas?
O svarbiausia — kg bendro musy ,,motery emocionalumo be
pykeio® nuostatos turi su demokratija ir kaip tai gali pastameéti
autoritarizmo link?

Viliuosi, kad ,,Pyktis jai tinka“ pakeis masy pykcio, lyciy,
emocinio pasaulio sampratg ir jos poveikj vyraujan¢ioms nuos-
tatoms. Tikiuosi, kad suteiksiu jums reikalingy priemoniy, lei-
sianciy aiskiau pazvelgti j save ir j savo aplinka, o tai galiausiai
bus naudinga ne tik jums, bet ir tiems, apie kuriuos sukasi jasy
gyvenimas. Tiesa ta, kad pyktis néra kliatis masy kelyje - tai yra
misy kelias. O mes neturétume jo iSsizadéti.



