atsiskleisti kaip W
‘tikroms Zmogiskosioms
bittybémes. LSRRl

— Oprah 1 T
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The WISD OM

Manau, kad viena 1§
mano uzduociy siame
gyvenime — padeéti
zmonéms placiau
suvokti, kas jie s tiesy
yra ir kuo gali tapti.

Stai dél ko sukiiriau laida Super
Soul Sunday. Nufilmavus per du
simtus valandy sird} virpinanciy
pokalbiy, pradéjau jsivaizduoti
iSties nepaprasta knyga — kupina
apciuopiamy, jkvepianciy ir visa
amzinybg jus lydésianciy zodziy.
Nuotraukos man taip pat turi
gilig prasme. Dauguma vaizdy,
kuriuos iSvysite $ios knygos
puslapiuose, buvo nufotografuoti
mano namuose Santa Barbaroje,
kur ypac giliai jauciu Dievo
buvima ir rysj su visu Tuo, kas
didingiau uz mane. Rytiniai
pasivaiksciojimai su Sunimis
man tarsi savotiSka malda, kai
galiu neskubédama mégautis
mane supancios gamtos didybe.
Gulscioji soleirolija, it nériniai
juosianti akmenimis grjsta
takelj, nukritusios gilés, paukscio

of SUNDAYS

lizdas — sios nuotraukos man
simbolizuoja musy visy pasaulio
gausy ir didybg, nepastebimas
smulkmenas, kurias daznai
praziurime gyvenime. Pagarbiai
zvelgiant | paprasciausius
dalykus, jie, kaip ir dvasingumas,
lgyja visiskai naujg reikSme.
Staiga gleznas zolés stiebelis 13
paprasto virsta gyvu, 1§ gyvo —
ryskiu, o galiausiai stebuklingu
visame savo grazume.

1§ visos Sirdies trokstu, kad
skaitydami The Wisdom of Sundays
atrastumeéte savo gyvenime
mazytes erdves, rastumeéte jose
paguoda, izvelgtuméte jy prasme
ir atverstumeéte naujo, nepaprasto
gyvenimo puslapj.

I sia knygg sudé¢jau
ispudingiausias Super Soul Sunday
dvasines pamokas, neapsakomos
1$minties kupinas jzvalgas,
nusvitimo akimirkas, net ir dabar
randancias atgars; mano sirdyje.

Tikrai Zinau, kad vertingiausia
dovana, kuria galite jteikti sau,
tai skirti laiko nepakartojamos
sielos — saves — puoseléjimui.
Jusy, o ir mano pacios,
gyvenimas sukasi pagal jusy



IZANGA

tiesas. Né vienas nepatyreé to, ka Campbellas karta pasake:
patyréte jus, ir tikrai kitaip net jus  ,,Didziausias viso gyvenimo malonumas

visa tai i§gyveno. Vis délto visy yra baty tuo, kuo esi.

skausmas yra toks pats. Musy Tikiu, kad tikroji jasy uzduotis

liudesys ir sielvartas, dziaugsmas sioje zemeéje yra veikti i$vien su

ir triumfas yra mus vienijancios galinga dvasine jéga, paklusti savo

zmogiskos savybés, budingos dieviskajam vidiniam kompasui,

kiekvienam i$ musy. Kuo rodanciam kryptj jasy gyvenime.

anksciau perprasime §j rysj, tuo Viliuosi, kad $i jkvepianti knyga

pakilesnis bus musy gyvenimas. nusvies jums kelig, vedant;
Dvasiniai mokytojai padeés virsma tuo, kuo skirta buti.

suvokti, kad sulig kiekvienu Atsiverkite kelionet ir

sprendimu jus artéjate prie meégaukites ja!

unikalaus reiskinio, vadinamo

jusy gyvenimu, esmes. — Oprah

Garsus amerikieciy mitologas,
rasytojas ir filosofas Josephas
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TONY ROBBINSAS

OPRAH: Kokj svarbiausig patarimg
saléluméle duoly Zmogwa, norinciam, kad
o tikrasis as tapty tikrove? Juk i tiesy
mes vist lo siekiame. Katp dar labiau tapti
savimi?

TONY ROBBINSAS: Manau,
svarbiausia yra leisti sau reaguoti
spontaniskai, uzuot elgusis taip,
kaip, jasy manymu, turétumeéte
clgtis. Visi turime tapatybe,
istvaizdavima, kas, musy manymu,
mes esame Ir kas nesame. Save
apibréziame ne tik per tai, kas per
zmongés Jsivaizduojame esa, bet ir
per tal, kuo manome nesa. Taciau
Sie apibrézimai buvo suformuluoti
pries desimt, dvidesimt, trisdesimt
ar net keturiasdesimt mety. Mes
retai kada juos perzvelgiame ir
atmayjiname, nebent kokia nors
sukre¢ianti patirtis privercia mus 1s
naujo jvertinti savo gyvenima. Tad
svarbu yra samoningai nuspresti:

,.Kas a$ siandien? Kas a$ toks?
Kodgél as sioje Zeméje? Ka as

galiu duoti pasauliui? Ko ag galiu
pasimokyti? Kaip galiu patobulét?
Kuo galiu pasidziaugti?* O tuomct
spontaniskai ishandyti siuos dalykus.
Mano manymu, svarbiausias
sprendimas yra pasakyt: ,,AS ¢ia ir
dabar pasimégausiu $ia akimirka.
Tai vienintelis tikras ir uztikrintas
dalykas mano gyvenime. Gyvenimas
per trumpas, kad kentéciau.* Jei tai
darysiu kickviena akimirka, viskas
ims klostytis kone stebuklingai.

Tai lengva pasakyti, deja, kur kas
sunkiau praktiskai pritaikyti, taciau
tai savotiska disciplina. Eme tai
tatkyti, vertinti kiekviena akimirka,
tapsite nuo to priklausomi. Toji
priklausomybé bus teigiama, nes
i8silaisvinimas pranoksta tai, ka
galima apibudinti Zodziais. Tai
reikia patirti.




Jusu vizija skirta jums.
Daugybe karty kiti Zzmoneés
nesugebes jos 1zvelgti. Tai
nera kazi kas baisaus, nes jet
Dievas dave jums vizija, duos
ir priemones jai Jjgyvendinti.
Dievas nesuteiks jums
priemoniy per jusy sesers

vizija. Viskas atkeliaus jums,

bus skirta jums, ateis per jus
vos tik pasalinsite kliuvinius.

—Eznla Vanzant




