PRATARME.
DIDIS VIDINIO PASAULIO AISKUMAS

Visq diengq taisau ir tvarkau ispazintis, impresijas ir refleksijas.
Perzitiriu, kq parasiusi. Psichoterapijos seansy fragmentus teko
perkurti, atsizvelgiant | Zmoniy privatumq. Man nepatinka pa-
vadinimai ,pacientas®ir ,klientas®. ,Pacientas” yra tarsi nesvei-
kas, pasyvus gydytojo darbo objektas, o zZodj ,klientas® vartoja
bankininkai, kirpéjos ar net prostitutes. Bet kity ZodZiy neturiu.
Lieka juos savaip jprasminti, tarkim, prancuziskai Zodis ,paci-
entas” reiskia , kenciantis zmogus®. Refleksijose tiriu ispaZzintis
psichologijos mokslo zvilgsniu, audinj pildau impresijomis — per
ktirybq isreikstu savo pacios patyriminiu suvokimu.

Staiga suvokiu savyje tarsi nepatogiq ertme. Matyt, susita-
patinau su knyga, kuri neturi pabaigos. Ji atvira kaip skylétas
maisas: kiek pilsi, tiek tilps. Galima parasyti dar iSpaZinc¢iy, dar
impresijy ir refleksijy. Gal reikia parodyti visas problemy rusis ir
esminius sprendimus? O kas i$ to? Kam aprasytos visos tos kan-
Cios? Kq suzinojau apie Zmones per tq daugybe mety, kol juos gy-
dau? Kaip baigti knygq? Bandau susivokti. Galvoju: daug dalyky
sukasi aplink tq ne visada grazy, bet labai jdomy vidinj pasaulj.



Pacientai psichoterapeutams kasdien ispaZjsta paslaptis,
kuriomis su niekuo nesidalijo. Tokiy paslapciy klausymas yra
privilegija. Jos leidZia pazvelgti is uzkulisiy, todél kaukés tam-
pa visiskai nebejdomios. Ne veltui sufijy dvasinis mokytojas
G. GurdZijevas besikreipiantiems i$ karto jpildavo stikline degti-
nés sakydamas, kad su blaiviais jis neturjs apie kq kalbéti.

E. Dostojevskio ,Uzrasai i$ pogrindZio® prasideda taip: ,,AS —
sergantis Zzmogus... AS - blogas Zmogus. Atstumiantis Zmogus
as.“ Beklausydama ispazinc¢iy galvoju: kodél mumyse tiek bepro-
tybés? Miisy beprotybé jsivelia j visas gyvenimo sritis. Seimoje,
darbe, politikoje pilna nelogiskumo, pykcio ir skausmo. Aplink
skleidziasi desperatiskas iSgyvenimo menas. Bandau jsivaiz-
duoti, kaip keistai viskas atrodyty netikétai j Zeme pakliuvu-
siam marsieciui: vietoj puikiausiy galimybiy - baisiai jtemptos
pastangos bendrauti. A. Schopenhaueris raso: ,Mes esame kaip
ériukai laukuose, besilinksminantys savo skerdiko akyse. Jis pir-
miausia paima vienq, paskui kitq savo aukojimui. Likimas gali
buti numates mums ligq, skurdq, luosumgq, proto netekimq.”

O gal ty kanciy ne tiek jau daug, ir mano Zzvilgsnis perne-
lyg paveiktas to, kas nesveika? Gal Zmonés tiesiog linke visada
skystis, kad ko nors neturi? Bet stai vienas kaimo kunigas, kuris
daugelj mety klausési iSpaZinciy, pripazino: ,Visy pirma Zmo-
nés yra daug nelaimingesni, nei manoma. Ir néra tokio dalyko
kaip suauges Zzmogus.”

Ar galima sumaZinti kancias kapstantis po skausmingas is-
pazintis? Gal geriau rasyti apie sveikumq? Kazin. Anot F. Skdr-
derudo, grazis Zodziai | mus jsilieja svelniai, patogiai ir sukelia
nerimgq: juk pasaulis is tikryjy ne toks. O kai Zinau Zmogy sle-
giancias skausmingas paslaptis - kalte, troskimgq buti mylimam,
baimes, - jis tampa artimesnis: ,A$ esu Zmogus ir tegul niekas,
kas Zmogiska, nebiina man svetima.“ Seséline puse turéti nor-
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malu, geriau bukime atviri tai savo daliai, kuri dera su visokiais
Zmoniy poelgiais ir mintimis, nesvarbu, kiek tamsiomis. Kartu
su kitu ljskime j patj kancios dugngq ir istverkime, tegul ta kancia
issivalo it pulinys!

ISpazintyje svarbiausia ne tai, kas buvo pasakyta, taciau kad
tai buvo pasakyta kitam. Zmonémis mes tampame per kitus.

H. Hesse'és pasakojime ,Magistras Ludi“ Juozapas gyde tyliu,
ikvepianciu klausymu. Kancia ir nerimas, i$sakyti jam, isnykda-
vo lyg vanduo ant dykumos smélio, o atgailautojai iseidavo ap-
sivale ir ramus. Pacientai gauna labai daug naudos tiesiog dél
to, kad jauciasi visiskai pamatyti ir suprasti, juk labai sunku
suvokti, kq is tiesy jaucia kitas Zmogus: pernelyg daznai mes
i kitus perkeliame savo jausmus. Daznai psichoterapeutas yra
vienintelis Zitrovas, stebintis skausmingas dramas ir drgsius
veiksmus.

Kai klausiu saves, kada as émiau rastis kaip asmenybé, atsi-
menu artimq zmogy, kuris istisomis valandomis klausydavosi
mano apmgstymy. Gaivinantis klausymas mane tarsi sukure.
[rasas dienorastyje: ,Kai kalbu tau, galiu laisvai galvoti, nes
kaltinantys balsai mano galvoje nutyla. Acitu Dievui, klausyto-
jas klauso, ac¢iu Dievui, jis tyli, suteikdamas paskutine galimybe
gyvybei skleistis.“ B. Grebenscikovas dainuoja: ,Tu paklausei, ar
gyvas as? Atsakiau: ,Jei su ja, tai taip.”

Psichologinése knygose visi iesko patarimy - Zmogaus psi-
chologija gerai isanalizuota, jokio ZodZiy trikumo. Bet j aiskumq
gali atvesti tik isankstinis aiskumo nebuvimas. [sivaizduokite,
kad aklai ¢iupinéjate nezinomq daiktq, kurj jums jdéjo | rankas.
Jus jauciate, vartote, spaudZiate pirstais, galbut uostote ar pri-
glaudZiate prie veido. Tai labai jdomu, bet jis vis negalite pava-
dinti, kas tai. Staiga atpaZjstate - tai akmuo! Visa, kas buvo taip
idomu, trauké, kol buvo nepaZinu, pavadinta tapo kasdienybe.
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Mes niekada neatrasime tikslaus savo istorijy isaiskinimo. Kai
ima atrodyti, kad kiekvienai problemai galima rasti sprendimgq,
gyvenimo idealu tampa racionali kontroleé.

Biitina nusileisti | savo vidy, jautriai jsiklausyti j vos nujau-
¢iamgq savo nerimasties pojttj ir atspéti jos vardq. Paklausti sa-
vo ktino: ar vardas panasus | tai, kq as jauciu? Jei taip, kiinas
atsiys aisky signalg, jis atsiras netikétai, kaip netikétai uzeina
noras ziovauti ar verkti. Kai zmogus jvardija tq savo viduje, tai
aiskiai pajuntama ir veda | priekj. ISpaZintys ir yra esmé, nieko
daugiau nereikia.

Menas - tai neissemiama ispazinc¢iy kaupykla. Matyt, rasy-
tojai kur kas giliau atskleidzia Zmogy nei psichologai. Kalba yra
ne tik logika, Zodziai, bet ir sakiniy skambéjimas, intonacijos.
F. Skdrderudas sako: ,Kaip psichoterapeutas as ieskau pasako-
jimo, ir rasytojas iesko pasakojimy.“ Kartais skaitant apie kan-
¢ias galima pailséti: ,Ramu, kai kas nors iSoréje siautéja.“ Zitiriu
I. Bergmano filmus ir gyvéju: stai kiek daug dar galima jausti!
Susitikimas su meno ktriniu gali buti jtemptas ir tapti nusviti-
mu. Psichoterapijoje, kai tam tikra tema netikétai jgauna formgq,
irgi jvyksta pokytis. Liga kyla is to, ko Zmogus nepazjsta, kas
neturi vardo, o atskleista tiesa islaisvina energijq. Psichoterapija
galéty buti labiau suvokiama kaip estetika: ,Dabar matau didj
vidinio pasaulio aiskumgq. Skaitau ir tampu laisvu.“

12  GERUYJY ZMONIY SESELIAI



IMPRESIJA.
Psichiatro monologas

Ardél ko nors isgyvenate? Kaip daznai tai vyksta? Kiek trun-
ka? Kaip jauciatés, kada tai vyksta? Kg tada darote? Ar tai truk-
do valgyti ir miegoti? O atlikti pareigas? Ar dabar tai jauciate?
Kodél tai su jumis vyksta? Ar kiti tai jaucia? Papasakokite apie
savo poziirj j gyvenima, j jo tiksla. Koks jasy poziiris j religija ir
filosofija? Kai kurie Zmonés tiki velnia, o jas? Kaip jas jauciatés
Salia Zmoniy? Ar jie patinka? Ar galite jais pasitikéti? Gal kai
kuo ypac nepasitikite? Ko konkreciai jus bijote? Ar Zmonés gali
jus apkalbinéti? O gal biti pries jus nusiteike? Ar praeita savaite
jautéte pavojy? Ar gerai sutariate su kitais? Ar jus lengva i$vesti
i$ pusiausvyros? Kas atsitinka, kai susinervinate? Kaip elgia-
tés? Ar métote daiktus, stumdotés? Ar jsiveliate j skandalus?
Ar buvo kity gincy, nesusivaldymy, kad nekontroliuotuméte
saves? Kaip jauciatés fiziskai? Ar turite ligy? Ar dél to sieloja-
tés? O gal jauciate keisty fiziniy pojuciy? Kokia jasy nuotaika?
Gal lindéjote? Ar stiprus tas jausmas? Ar buvo minciy sau pa-
kenkti? Kokia jisy nuomoné apie save? Ar jauciatés kuo nors
ypatingas? Ar gyvenime turite ypatingg misija? Kas jums dave
ta dovang? Ar dél ko nors jauciate kalte? Dél to, ka padaréte
praeityje? Kaip daznai apie tai galvojate? Ar jauciate, kad nusi-
pelnéte bausmés? Ar turite problema? Ar ja reikia gydyti? Kokia
jusy gydytojos pavardé? Kokia $iandien diena, metai, savaités
diena? Kur mes dabar esame?
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ISPAZINTIS.
Bijau iS esmeés

— Pastarajj karta bijojau pirmadienio ryta. Buvau darbe, stai-
ga jauciu - kybau tarp dangaus ir Zemés, nebeaisku, kas bus,
gal tuoj nutiks kazkas nepataisomo. Spaudzia kritine, joje kaz-
kas dreba, sunku kvépuoti, akis aptrauké tamsus rukas. Tyliu,
niekam nesakau, stengiuosi save suimti j naga, prisislieti prie
Zmoniy, atsibusti.

Baisu dél pinigy. Kai paskaitau apie didéjancias bisto pa-
skolas, man pasidaro bloga. Per Zinias TV ekrane - gasdinantys
ekonomikos eksperty veidai. Nedarbo lygis augs, kainos kils,
paltikanos kils, mokesciai didés.

[sivaizduoju: pasiimu paskolg, valgau tik kruopas, buty kai-
nos krinta, prarandu darbg, mus (t. y. butg) parduoda i$ varzy-
tiniy, a$ lieku gatvéje su paskola arba - dar blogiau - grjztu pas
buvusj vyra. Baisiausia — debily komentarai. I$ kur tiek debily
aplink ir ko jie gali pridaryti? O juk jie naudojasi internetu, taigi
yra rastingi, jgude vartotojai? Bet kartais jsiuntu: , Ir kodél jis,
tokie durni, taip gerai jauciatés?“ Tada baimé trumpam praeina.

Daznai girdziu mamos balsa: , Tu nesitikék jokio vyro Siame
gyvenime, kas tave ims su dviem vaikais, o jei ir ims, tai vaiky
nemylés ir visaip uis!“ Gal ir tikrai vyro nebus? AS bijau kalbinti
vyrus, kad neatstumty, nepasijuokty, kitiems nepapasakoty.
O sesuo mamai antrina: ,Taip, visi vyrai vienodi!“

Graudenasi, mégaujasi kancia: ,Kaip sunku buvo, kai dél
vaiky paaukojau karjera, figiira, gyvenimga. Vaikai - tai bausmeé,
bet privalai gimdyti, moteris turi pasiaukoti.“ Laimé, spéjau
vaikus anksciau pagimdyti, dabar nebeisdrjs¢iau. Labai baugi-
na aborty klausimas, juk gali taip nutikti, kad kunigai ateis |
valdzia, uzdraus abortus, paskui ir kontraceptikus, net sterili-
zacijos bus negalima pasidaryti ir bus prievolé vaikus gimdyti!

14 GERYJY ZMONIY SESELIAI



Gal as dél visko kalta? Kad i$siskyriau? Vyras mane provo-
kuodavo, bet a$ siusdavau! Uosviai koneveike, mama tik dar la-
biau zlugdeé: ,Jie privalo taves nekesti, nes tu marti, su manimi
dar blogiau elgési!“ Ir darbe a$ bijau likti kal¢iausia. Gal mane
vos pakencia, bet pagaili ir laiko? Kartais sunkia uzduotj duo-
da kitam. Galvoju: manimi nebepasitiki... Isivaizduoju: kitus
paaukstins, o as ir liksiu ant Zemiausio laiptelio. Visas blogis
susikaups vienan daiktan.

Galiausiai ateis diena, kai niekam nebeturésiu pinigy, todél
privalau nusipirkti skalbiamyjy milteliy ir kruopy bent tre-
jiems metams - bent bus kuo triusikus issiplauti. Jeigu mésos
nejpirksiu, kruopy turésiu - kad tik komunaliniams mokes-
¢iams uzdirbdiau, buto i$ varzytiniy neparduoty. Nepazjstu né
vieno, kurio buta bty pardave i$ varzytiniy, bet ka gali Zinoti...

Mano seneliui vaidenosi karas ir badas. Jis prikaupé visko
tiek, kad iki lovos nueiti tik mazas tarpelis buvo likes. Krové
kiek turiu drabuZiy - nesunesiosiu per desimtmetj! Prie$ sky-
rybas krivomis pirkau namy apyvokos reikmeny, papuosaly,
drabuziy, ypa¢ nebrangiy. Maniau: dabar turiu pinigy, imsiu ir
nusipirksiu, kita dieng galiu nebeturéti.

Gal jau reikia taupyti ir pinigus? Biina, Zmonés miega ant
prasmirdusio ¢iuzinio, nieko neturi, o ¢iuziny - pinigai. Dar
sovietmeciu kaime gyveno tokia boba, valgydavo visokius kiau-
liskus $utinius, patalynés neskalbdavo, nes pinigg kainuoja, o
turéjo susidéjusi tukstancius. Vieng dieng islipo i§ masinos du
Zmoneés ir pavoge tuos tikstancius, o nama padegeé.

Juodai dienai reikia pasiruosti. Jgysiu antra aukstajj, atgra-
sus man mokslas, bet vis tiek garantija. Arba studijuosiu vokie-
¢iy kalba. Man, mokanciai vieng angly, nesaugu, atrodo, kad
visi po penkias kalbas moka, kaip dainas dainuoja. Nepaliau-
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ju stebétis, kad mano sesuo paprastame darbe gerai jauciasi,
trecio vaiko laukiasi, niekur nesimoko. Apie baime niekam ne-
prasitariu, Zmonés mane laiko laimés kadikiu - nauja masina,
naujas butas, geras atlyginimas.

- Reikéty zmonéms burtis j draugijas pagal baimeés rasj: bi-
jantys aborty uzdraudimo, klimato atsilimo, finansinio kracho
ir kt. Jie galéty susirinkti ir vienas kita bauginti: ,O tu Zinai? Ne,
tu dar neZinai, o ten...

- Kazkur skai¢iau, kad zmonés, kurie bijojo 2000-yjy pa-
saulio pabaigos, sulindo j urva ir vis dar neislenda. A$ juos su-
prantu.

- Lieka tik kontraceptiky desimciai mety nusipirkti.

- Jau uzsirasiau pas gydytoja.
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ISPAZINTIS.
Ji gali jus net suzaloti!

— Net baisu uzeiti, kaip tylu. Ar neisvarysite? Turiu gery nau-
jieny - radau darba. Tekty uzZ minimuma dirbti, bet man gerai,
kad tik namie nebtcdiau, gaila, reikia dar palaukti, tad kol kas ki-
to neieskau, man labai sudétinga ieskoti. A§ paskambinu ir ma-
ne tarsi sukausto, atrodo, zmonés pamanys, kad as jau visai...

Draugas kviecia j gimtadienj, o as$ tokia stora, ka jo giminés
pagalvos? Jo brolis draugés nuotrauka turéjo telefone ir visiems
parodé, jei mane taip parodyty, baty lengviau. Visi lauks akis is-
verte, o man reikés pasirodyti! As jeisiu, j mane pazitreés, paklaus,
kur dirbu? O a$ niekur nedirbu, tad visa savaite kaip ant adaty.

Jums penktadienj nebuvo skandalo? Kai grjizau namo ir pa-
sakiau mamai, kad amzinai su ja negyvensiu, priekaistavo visg
dieng ir visa naktj. Ji sakeé: tai jau dabar eik! A$ tavo daiktus
sukrausiu ir uz dury i$mesiu, o vaiko tau neduosiu. Ji gasdino,
kad eis | ministerija, skunda rasys, kas per psichologai dirba po-
liklinikoje, kad ir taip durnam zmogui tokias nesagmones j galva
kala. Dabar visai nesakau jai, kur einu, jpratau tyléti ir tyliu.

Kariaujame su mama. Toks senis pripité mamai araby, kad
pas mane draugas dél turto vaiksto, ir ji dabar niekur manes
neleidzia. Jei iSeinu viena, be vaiko, grasina Vaiko teisiy tarnybg
pakviesti, o paimti vaiko neleidzia, sako durnei vaiko neduo-
sianti. Kita karta su draugu eidami noréjome vaika pasiimti, ji
sako: ,Jus geriate ir maziy girdysite.“

Nezinau, ar pavyks i$sikraustyti - ji nepaliks manes ramybé-
je. Kai man buvo devyniolika, jsidarbinau kirpéja, bet nesakiau,
kur dirbu. Suzinojusi kelis kartus per savaite eidavo ziaréti, ar
laiku i§ darbo i$einu, ar berny neprisivedu, laukdavo po langais.
Kai gyvenau su vyruy, ji vis skambindavo, ne visada isgirsdavo-
me, tada paimdavo taksi ir atvaziuodavo ziuréti, kas darosi.
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Kai pamaté mano draugg, sako jam: ,Tu vedes!“ Ir taip kiek-
vieng karta, kai tik jj pamato. IS pradziy jis kentéjo, tada atvezeé
dokumentg, kad nevedes. O motina sako: popierius galima pa-
dirbti. Viena karta klausia draugo, uz ka jis mane myli? Jis sako:
»Alma geros Sirdies.” Tai motina i$ karto i$verté: jis sako, kad tu
durnele!

Jei iSsinuomotume butg, ji diena naktj skambinty. Jei neat-
siliepciau, apkaltinty, kad vaika musame.

Kai ateina moterys i$ vaiko teisiy, apkaltina, kad su bernais
lakstau, geriu. Ji rasé skundus, kad pas mane visokie automobi-
liai vazinéja mélyni ir geltoni. Kai priveda mane iki asary, tada
aprimsta ir pradeda pataikauti.

Jei i$eisiu, bus skandalas visuose Zirmiinuose, Tre¢iasis pa-
saulinis karas. Man kartais dél jos gyventi nesinori. Dar tas se-
nis pri$nekéjo, ji paslepia dury rakta, niekur iseiti negaliu.

Pernai éjau pasivaikscioti ir noréjau vaika kartu pasiimti. Ji
traukia maziy j save, a$ - j save, ji staiga paleido vaika, griuvo
ir stukteléjo galva | kampa. Kad pradés ant visos laiptinés rékti,
neva jg primusiau! Iskvieté policijg, surasé pareiskima, mane
dviem valandoms patupdé j arestine. Ji buvo ir greitajq i$sikvie-
tusi, kaltino, kad daviau jai per galva. A$ pasiaiskinime nieko
neberasiau, man rankos ir kojos drebéjo. Dabar bijau kur nors
eiti. Ji gali specialiai susizaloti!

Kai grjztu i$§ miesto namo, turiu jai skambinti telefonu ir
prasyti jleisi | namus. Draugas zitri tokiy dalyky nemates. Vie-
na karta nejleido, prasédéjome su draugu visg naktj jo automo-
bilyje pasisildydami.

Eisiu, jei grjzo namo ir manes nerado, tai sakys, kad mylé-
jausi ant sniego su kuo nors. Negaliu sakyti, kad pas psicholo-
ge buvau. Ji ateis ¢ia, pradés rékti, negalésite uzéiaupti, jums
bus nemalonu pries klientus. Ji $neka, kad jis mano nejgalumo
pensija norite isvilioti. Gali jus net suzaloti!
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