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Matematines formulés, geometrija, algebra, astrofizi-
ka, jvairts matavimo vienetai — visa tai mums leidzia geriau suprasti
ir lengviau gyventi Siame pasaulyje. Gyvenime labai daug nepaziniy
ir nesuprantamy, bet mus ir aplinkinj pasaulj lemianciy veiksniy. Vis-
ka, ka isdestiau Sioje knygoje, rinkau, tyringjau, iSmeginau ir taikiau
paskutinius dvidesimt savo gyvenimo mety. Sioje knygoje, kaip ir ki-
tose keturiose mano parasytose knygose, jlsy laukia susitikimai su
jzymiais zmonemis, milijardieriais, mistikais, guru, keliones, daugybe
jminty paslapciy, kaip valdomas pasaulis, patikrinti metodai ir infor-
macija, kurig isgryninau perskaites desimtis tukstanciy knyguy. Labai
rekomenduoju perskaityti mano ankstesnes knygas, kad daugiau
suprastumete apie gyvenimo kelia.

Mielas skaitytojau, drauge leiskimes tyrineti mus supantj pasaulj.
Mokykimeés kartu eidami pazinimo keliu ir perprasime Sig sudetinga,
paslaptinga VISATA.






|ZANCA

naudotis
knyga

Si knyga skirta ne pazeminti arba i$aukstinti Zmogy,

rase, tauta ar Zzmogiskaja evoliucijos stadija.

Visi testai, palyginamosios piramides ir saves identifikavimo prie-
mones skirtos tam, kad pazintumeéte save, greiciau progresuotume
kaip asmenybés, jgytume stiprybés, nepasiduotume kity jtakai, taip
pat tinkamiausiais budais susitapatintume su pasauliu ir zmonémis.
Kaip autorius prasau jusy elgtis labai atsakingai ir netaikyti siy ziniy
siekiant blogo sau ir kitiems.

Tegul knyga jums tampa geriausiu jrankiu gyventi savo svajoniy gyve-

nima, padeti kitiems, kurti darnius tarpusavio santykius, ekologiskai
siekti savo tiksly ir iglikti TIKRU ZMOGUMI.

Acid

Jevgenijus Cerny3






APLINKINIU
7MONIU
VALDYMO
SCHEMA

5

1.AS

2. Seima: vyras, zmona, vaikai

3. Tevai, broliai, seserys, artimi giminaiciai

4. Draugai, kolegos, kiti Zmonés, su kuriais kasdien
bendraujame

5. Miestas, salis, valstybe, Zzemynas, planeta, visata
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Dauguma saviugda uzsiimanciy zmoniy jau suprato, kad mus ir mdsy
poelgius, norus, svajones lemia aplinka. Praleide laiko su vienaip ar
kitaip mastanciais, besielgianciais zmonemis, mes pasikeitiame ir ty
zmoniy poelgiai ar mastymas tampa naujgja musy norma, nors pries
bendraujant su jais mes elgemes ir masteme kitaip.

Kaip atsirinkti, kas sudaro aplinka, kur prasideda ir kur baigiasi jos jtaka?

Kas mums daro stipresne jtaka, kam galime ,pasipriesinti’, o kam ne.
Kaip sukurti tinkama aplinka, kuri padety, motyvuoty, o ne trukdyty
siekti tiksly ir svajoniy.

AS
Kaip matote paveiksliuke, stipriausia jtaka yra centre — AS, nes mes

laisva valia turime rinktis, ka darome, kaip mastome, kur savo gyve-
nime einame.

Skamba keistai — kaip as pats darysiu sau jtaka, bet tai vyksta jusy gy-
venime. Kokie esate, toks ir bus jasy gyvenimas. Tai, kaip ir kg jus pa-
sirenkate veikti, kalbéti, valgyti ir daryti. Tokie, kokie esate Siuo metu,
tai jusy paciy jtaka sau. Gyvenimo paradoksas — tai, kg lengviausiai
galetume pakeisti — save, savo poelgius, mums padaryti pavyksta
sunkiausiai, nes kitus punktus pakeisti lengviau nei save.

SEIMA
Antra pagal jtaka yra SEIMA — tai artimiausi mums zmonés, kuriems
atsiveriame. Mes pasitikime jais, tikime, o jie Zino apie mus viska.

Deja, ne visada artimieji linki gero. Ir taip elgiasi ne specialiai. Daznai
jie gyvena patirdami baime, nepasitikejima, pavyda, nesuvokdami, ko-
kie riboti jy jsitikinimai. Ir kai mes ketiname daryti ka nors naujo, keisti
gyvenima, darbg, jie mums to neleidzia. Jeigu svajojate apie nuosava
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verslg, amatininkyste ar gyvenima prie juros, o jusy artimieji nuo ryto
iki vakaro jus kritikuos, grasins, jtikinés, kad jusy svajones bergzdzios,
kad jums nepavyks ir ieSkos daugybés neigiamy pavyzdziy, ar lengva
bus pasiekti savo tiksly?

Beveik 100 proc. garantuoju, kad jums nepavyks pasiekti savo tiks-
ly ir svajoniy.

Ka daryti, paklausite jis? Cia jau jisy paciy sprendimas.

GIMINES

Cia jtaka mazéja. Jis galite pasirinkti, kiek ir kada su jais susitikti, kiek
kalbetis telefonu ir kiek laiko praleisti kartu. Taip, iskyla daug vidiniy
priestaravimy, bet jeigu bendraudamiir nuolat patirdamijy jtaka, jaucia-
tés blogai, ar verta moketi tokia kaina? \élgi, turiu pabrezti, jusy gimines
néra blogi Zzmones, tiesiog jy tikslai, svajones ir troskimai gali skirtis.

DRAUGAI IR KOLEGOS

Nors atrodyty, su kolegomis bendraujame daznai ar kasdien, jie nedaro
tokios jtakos kaip pirmo, antro ir trecio rato zmones, nes tai svetimi,
su kuriais mums lengviau susikurti santykj. Paprasciau nepasiduo-
ti jy jtakai, lengviau pasipriesinti ir issiskirti. Tas pats pasakytina apie
draugus. Ar pastebéjote, kad jusy gyvenime draugy ratas keiciasi? Bu-
tent tai geriausias pavyzdys, kad jums augant, progresuojant, palieka
draugai, kurie nenari augti kartu su jumis. Nebijokite paleisti Zmoniy.

VIETOVE

Taip, mums turi jtakos ir 5alis, miestas, valstybes politika, kiti veiks-
niai. Akivaizdu, kad 5alyse, kuriose saugu, zmones gyvena ilgiau, jie yra
ekonomiskai saugesni, laimingesni, psichologiskai stabilesni. Esama
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vietoviy, kur zmonés gyvena ilgiau ir neserga tam tikromis ligomis.
Kiekvienas galime pasirinkti, kur gyvensime ir kokig jtaka mums da-
rys toji vietove. Raskite vietg, kur jausités geriausiai.

As, kaip zmogus, taip pat turiu jtakos visiems Siems ratams. Bet
apie tai kitg karta.

Dabar papasakasiu, kaip as gyvenu su visa Sia pasirenkama jtaka.

Pradésime nuo pirmo rato ir eisime iki penkto.

AS
Stengiuosi skaityti, matyti, girdéti tokig informacijg, zinias, teksta, ku-
rie skatina mane judeti uzsibrezty tiksly link. Jaustis, kaip as pats no-
riu. Suprasti, kg as noriu zinoti, ir tos zinios mane vercia judeti j priek].
Nepriimu irignoruoju visa kita informacijg, visas siuksles, kurios truk-
do ir nepadeda man suprasti ir pasiekti svajoniy. Stengiuosi buti tokiu
zmogumi, kuris zino, ko nori, ka daro ir kur eina.

Valgau tokj maista, kuris teikia man energijos, fiziskai judu tiek, kad
gyvenciau ir jausCiausi taip, kaip noriu. Jokiy pasiteisinimy ar atsikal-
bingjimy, viskas tik mano paties atsakomybe!

SEIMA

Stengiuosi rasti bendry Seimai jdomiy temy, kurti tokius santykius, ku-
rie mane motyvuoty, o ne demotyvuoty. Rasti ir partneriu rinktis tok;
zmogy, kurio tikslai sutapty ir atitikty manuosius. Noriu padeti savo
antrai pusei padeéti siektijos / jo tiksly. Svarbu, kad bendravimas mums
teikty pozityvios energijos, o ne jaustumes isseke. Ir jokiy kompromisy!
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GIMINES

Nors sakoma, kad artimyjy nepasirinksi, visgi gali pasirinkti tau pri-
imting bendravimo model;. Kiek jiems skirti laiko? Kuo jiems bati? AS
bendrauju tiek, kiek uztenka laiko bendrauti pozityviai, kai juntamas
ilgesys, kai nepradedame kelti praeities skauduliy ar litdny prisimini-
my, kai néra manipuliuojama ar bandoma parodyti tik vieng puse. Tiek
laiko, kiek trunka visiems malonus bendravimas. Nekuriu konflikty,
neblnu teisus. Su dekingumu Sirdyje atiduodu duokle artimiesiems.

DRAUGAI IR KOLEGOS

Cia daug paprastiau. Jeigu tik misy tikslai i$siskiria, jeigu kartu nejdo-
mu, musy bendras kelias baigési, nes kam tusciai svaistyti laika, ne-
sukuriant pridetines vertes, o tik apkalbinéti kitus zmones ar jvykius.

VIETOVE
Cia dar paprastiau. Esu apkeliaves 55 &alis ir nesiruosiu sustoti.

Man pasiseke, kad Lietuva yra tarp trijy saliy, kurioje man geriausia
gyventi.

Todel pasirinkimas gana paprastas. Taip, Lietuvoje man ne viskas pa-
tinka, bet Cia galiu gyventi ir save realizuoti. Nuostabi gamta, darbstds
Zmoneés, gera lokacija, Siuolaikiska Salis. Gera Cia bati!
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NEGATYVI IR POZITYVI

V/is daugiau Zmoniy supranta, kokig nauda teikia pozityvus mastymas,
teigiami jausmai ir emocijos.

Bet yra daug ir tokiy, kurie nesupranta, kokia pozityvaus mastymo
nauda, juk tai neturi nieko bendra su realybe.

Jeigu néra taip, kaip as noriu, vadinasi, turiu teise pykti, ir jprasta jaus-
tis emociskai blogai.

Sakoma, pykti zmogiska, o mes esame visokie, todel normalu jvairiais
budais isreiksti jauciamas emocijas.

Akivaizdu, kad néra tobuly Zmoniy, tad mes baname ir jauciames jvairiai.

Bet kas geriau? Kokioje busenoje vertety stengtis dazniau islikti ir kadel.

Kaip jau supratote skaitydami knyga, as bandau schematiskai su pa-
vyzdziais, paveiksléliais pateikti jums suprantamy metody, kaip ga-
lite matuoti savo progresa ar regresa, kaip Zinoti, kur (energiskai, gy-
venime ar santykiuose) jls esate. Kaip Zinoti, kg jums keisti ir kuria
kryptimi judeti.

Tikrai neprisiimsiu atsakomybes jums pasakyti, kokiais bati ir kg daryti.

Bet jauciu pareiga, galiu duoti instrumentus, kuriuos sukdriau ir se-
kmingai taikau savo gyvenime. Naudosite ar ne — jusy laisva valia.

Taigi dar vienas paveiksleélis ir dar vienas metodas.

Kaip auksciau minéjau, yra pozityvios ir negatyvios energijos

Kaip matyti paveikslélyje, negatyvios energijos yra zemiau, o pozity-
vios auksciau. Taip padaryta, kad baty lengviau jas keisti.

Kad blty aiskiau, kaip atskirti pozityvias ir negatyvias emaocijas, kaip
augti, progresuoti ir kodél tai reikety daryti.
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MuUsy protas, kinas vykdo tai, ka mes jauciame ar jam liepiame darvti.
Tai tarsi vidinis vadovas, turintis jtakos kdinuiir lemiantis misy veiksmus.

Retorinis klausimas — kaip ir kokius veiksmus lemia musy negatyvios
emocijos, tokios kaip baime? Mes negalime pajudeti is vietos, kiinas
sustingsta, jauciame didziulj stresa, nenorime nieko daryti.

0 jeigu emocija pozityvi? Mes jau¢iames kupini energijos, norime veik-
ti, kurti, daryti, kinas buna lengvas ir verzlus.

Velgi retorinis klausimas jums — kaip jus noretumete jaustis, kokiy
emaocijy bati sklidini?

Zinau atsakyma — teigiamy, pozityviy, Sviesiy.

Taigi dabar jus zinote, kaip galite jaustis, tad viskas jusy rankose.

Neskubékite j virsy link pozityvios energijos, viskam reikia laiko. Pa-
lengva atsisakydami sunkiy negatyviy emocijy vis daugiau kilsite |
virsy link pozityviy.

JUsy veiksmai ir gyvenimo rezultatai pasikeis, bus daugiau karybos,
lengviau jveiksite klittis ir pasieksite vis didesniy rezultaty.
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