TURINYS

Kas ta (ne)tvarka? 8 psi.

I. Vaiko mastymo tvarka 10 psl.

Vaikiska savybé nr. 1: dabartukas 10 psl.
Vaikiska savybé nr. 2: savanaudiskumas 13 psl.

Vaikiska savybé nr. 3: vaikiska motyvacija (ne)veikti 15 psl.

Vaikiska savybé nr. 4: genialumas 17 psl.

Vaikiska savybé nr. 5: mokymasis VeidrodzZiy karalystéje 19 psl.
Vaikiska savybé nr. 6: stebuklinga kasdienybé 21 psi.
Vaikiska savybé nr. 7: vaikui reikia vado 23 psl.
Il. Ritmo ir ritualy tvarka 27 psl.
Svarbiausios vaiko dienos dalys 27 psl.
Miego tvarka 29 psl.
Ritualy dainelés 32 psl.

I1l. Daikty organizavimo tvarka 38 psl.

Daikty organizavimo principai 39 psl.
Veiklos zony karimas 48 psl.
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V. Tévy poilsio tvarka 59 psl.



- Labas! A3 Netvarkos nykstukas!

- O a$ edukologé, dviejy vaiky mama, nuoseklaus
ankstyvojo intelektinio ugdymo praktikos Lietuvoje
pradininkeé, vaiky akademijy ir vaiky darzZeliy ,,MaZuyjy
valdos* jkaréja ir idéjiné vadové, knygy ,,Vienas vaikas -
7 intelektai“ ir ,,Septyniy intelekty manksta“ autore

Renata Lazdin.

- Oho! Na, tada a$, galima sakyti, esu mokslininkas. Visa savo
nykstukiska gyvenima aiskinausi, kg mégsta ir ko nemégsta vaikai,
ir supratau, kad apie vaikus baty galima parasyti pacia storiausia
knyga (kaip ir apie nykstukus). Bet dar storesne galima parasyti apie
tvarka. Labai nemégstu netvarkos! Joje ir galva gali nusisukti, ir net

patj gala gauti!

- Netvarka nepatinka ir man. Mudu kartu galétume
apie tai ne tik pasikalbéti, bet ir knyga parasyti.

- Teisybé! Kvieciu kartu apkeliauti
tvarkos ir netvarkos pasaul].






KAS TA (NE)TVARKA?

Vieni sako, kad netvarka yra meniska ir kary-
biska. Sj stereotipa paskatino filmai apie genijus.
Deja, bltent genijai realiame gyvenime neretai
kencia dél socialiniy ir kasdieniy jgadziy stokos,
ir jau dabar zinoma, kad vis délto karybiskesnis
Zmogus jauciasi kurdamas struktdruotoje, tvar-
kingoje aplinkoje ir ritmiskoje rutinoje. Vaikai taip
pat! Gyvendami tvarkoje jie yra pajégls supras-
ti ir atlikti daug daugiau, nei gyvendami chao-
se. Tvarkoje jiems lengviau gerai elgtis, mokytis,
klausyti téveliy, nurimti. Kitaip tariant, daugiau
tvarkos - daugiau ramybés namuose.

Dar vienas stereotipas - vaikas lygu netvarka.
Tai netiesa.

Vaikams nepaprastai
patinka tvarka. Tiesa sakant,
vaikai yra tvarkos fanatikai.

Ir vis délto kiekvienas vaikas yra tikras daik-
teliautojas. Sioje knygoje suZinosite, kaip sude-
rinti Siuos sunkiai suderinamus interesus - daikty
gausos ir tvarkos.

Kas atsakingas uz tvarka?

Mokykloje mokémeés, kad negalima rasyti uz
sasiuvinio krastinés linijos. Tai buvo nuolatiniy
diskusijy su mokytoja tema. Yra ir kitas badas -
lapo krasta padengti vaskine kreidele. Rasiklis
ant vasko nerasys. Panasiai galima elgtis regu-
liuojant vaiky ir tvarkos santykius. Uz tvarka ma-
Zzamediy vaiky gyvenime atsakingi tévai, bet tai
nereiskia, kad tévai privalo tapti vaiko uodegeélé-
mis ir uZ juos viska tvarkyti. Suaugusiojo darbas -
taip sustruktiruoti tvarka, kad jos nesilaikyti
baty beveik nejmanoma. Tinkamai organizuotoje
aplinkoje vaikui aisku, kur koks daiktas yra ir kaip
dera elgtis netikétais atvejais.

Normalus netvarkos dydis

Net ir tinkamai struktlruotoje ir daikty neper-
krautoje erdvéje kartais nutinka taip, kad netvar-
ka kaip mielés ima ir uzauga. Sioje knygoje siek-
sime suprasti, kad vaiko gebéjimas susitvarkyti
priklauso nuo santykio tarp jo amZiaus ir netvar-
kos masto. Si knyga - tai nuorodos, kaip surasti
balansj ir vaikui tinkama tvarkos sistema. Zino-
ma, vaikas - nuolat kintanti batybé, todél tai, kas
jam patiko vakar, nebatinai veikia Siandien, o kas
veikia Siandien, nebutinai pasiteisins rytoj. Tai-
gi, pasitelkime lankstumg ir pazvelkime j tvarka
kaip j procesa. Neverta blogai jaustis, jei tvarka
Jasy namuose tai pamazéja, tai padidéja. Toks jos
bldas ir tai yra normalu.



Tvarkos sudétis

Vaikisko pasaulio tvarkinguma formuoja pen-
ki tvarkos principai. Pagal juos surasyti ir Sios
knygos skyriai.

Vaiko mastymo tvarka. Viskas, ko reikalauja-
me iS vaiko, turi bati proporcinga jo mastymui ir
polinkiams. Verta prisiminti, kad suaugusiojo ir
vaiko logika skiriasi, todél knygoje i3siaiskinsime,
kodél ko nors paprasytas vaikas kartais apsisuka
ir iSeina tarsi ty¢ia mus erzindamas.

Ritmo ir ritualy tvarka. Batent nuo to pri-
klauso, ar vaikas ramus ir laimingas. Ritme gyve-
nanciam vaikui tvarkytis ir tinkamai elgtis seksis
lengviau. Knygoje aptarsime, kokie dienotvar-
kés elementai yra svarbis ir padeda ugdyti(s)
tvarkos jgudzius.

Daikty organizavimo tvarka. Atskleisime ke-
lias Montessori metodo paslaptis ir kaip jas dieg-
ti namuose, taip pat kokiag misija kasnakt pries
vidurnaktj turéty atlikti Netvarkos nykstukas.

Laisvo kirybinio Zaidimo (ne)tvarka. Zaidi-
mai yra batini besivystanciam vaikui. Aiskinsi-
més, kas per padaras tas laisvas Zaidimas ir ko-
dél jis toks netvarkingas. O gal jame slypi nema-
toma tvarka, kuria iSmintinga gerbti?

Tévy poilsio tvarka. Paskutinis, bet bene
svarbiausias skyrius, kuriame aptariame, kaip
pozityviai susidoroti su téviskais isSukiais ir na-
taraliai papildyti savo jégy isteklius.

Vaikai seka pavyzdziu ir labai
sunkiai girdi ZodZius. Tad masuy,
suaugusiyjy, darbas paprastas -

kurti tvarka ir vis j3 atkurti.

Maziau kalby - daugiau darbuy.

Kas nutinka, kai sutvarkome savo ir
vaiko daiktus bei gyvenimo rutina?
Kodeél verta skirti démesio daikty ir ne
daikty tvarkai?

A. Atsiranda daugiau laisvo laiko.

B. Atsiranda daugiau jégy.

C. Namuose padaugéja Sypseny.

D. Vaiko elgesys tampa nuoseklesnis.

E. Vaikas daugiau kuria, mokosi ir tobuléja.

Kaip skaityti Sig knyga?

Si knyga - tai praktinis vadovas. Geriausiai
jos verte pajusite, jei is pradZiy susipaZinsite su
visu turiniu, tai yra paaiskinancia teorija ir prakti-
ka, o tada imsités Zaisti tvarkos Zaidimus ir savo
namuose jgyvendinti tvarkos programa. Be to,
Sioje knygoje yra ir karybiné dalis vaikams. Pa-
rengtos uzduotélés ir veiklos padés su vaikais
pradéti ne tik pokalbius apie tvarka, bet ir imtis
realiy veiksmuy, kaip ja pasiekti.



